SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE TP TUY HOA Péc lip — Tu do — Hanh phiic
$6:27%5QD - TTYT Tuy Hoa, ngy A2 thing € ndm 2023
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din Quy trinh tu vin xét nghi¢m HIV
tai Trung tam Y té thanh phé Tuy Hoa

GIAM POC TRUNG TAM Y TE THANH PHO TUY HOA

Can cir Quyét dinh 50 2993/QD-UBND ngay 12/12/2016 cua UBND tinh Phii
Yén, vé viéc thanh Idp Trung tam Y té cdc huyén, thi xd, thanh phé truc thuge S6' Y té;

Cdn cit Thong tue s6 01/2015/TT-BYT ngay 27/2/2015 cua B Y 16 vé viéc hudng
dén tw vdn phong, chong HIV/AIDS tai co s6'y té.

Theo dq nghi cia phong Ké hoach Nghiép vu, khoa KSBT, HIV/AIDS thugc
Trung tdm Y té thanh phé Tuy Hoa.

QUYET PINH:

) Diéu 1. Ban hanh “Hudng din Quy trinh tu van xét nghiém HIV tai Trung tim
Y té thanh pho Tuy Hoa”.

Piéu 2. “Huéng din Quy trinh tu vén xét nghiém HIV tai Trung tim Y té thanh
phé Tuy Hoa” la tai liéu hudng din duogc 4p dung trong cong tac phong, chéng bénh
HIV/AIDS tai Trung tdm Y té thanh phd Tuy Hoa.

' Piéu 3. Céc khoa, phong va cdc ca nhédn lién quan chju trach nhi€m thi hanh
Quyét dinh nay.
Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky./.

Noi nhin:

- Nhu diéu 3;
-BGD TTYT;
-Luu: VT
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HUONG DAN
Quy trinh tu vin xét nghiém HIV tai Trung tadm Y t& thanh phd Tuy Hoa
(Pinh kém Quyét dinh s6¥YOP-TTYT ngay 4/4/2023 ciia TTYT TP)

Phan I
QUY PINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quyét dinh nay quy dinh ndi dung, t6 chic hoat dong tu vén phong,
chong HIV/AIDS, tu van trudc va sau xét nghiém HIV tai Trung tdm Y té thanh
phé Tuy Hoa.

2. Giai thich tir ngir

- Giai doan cira s 13 khoang thoi gian ma co thé ngudi di mang HIV,
nhung chua sinh ra du khang thé dé co phat hién dugc bang cac xét nghiém
thong thuong.

- Két qua xét nghiém HIV khéng xdc dinh 1a viéc chua xac dinh dugc su
c6 mit cia khang thé khang HIV trong mau, co thé khéng nhiém HIV hoic da
nhiém HIV & giai doan cira s6.

- Nhdn vién tur vdn 1a ngudi da dugc dio tao vé HIV/AIDS tai cic co s
dao tao y khoa hoédc da duogc tap huin vé tu van phong, chéng HIV/AIDS tai co
s& dao tao lién tuc theo quy dinh tai Thong tu s6 22/2013/TT-BYT ngay 09
thang 8 nam 2013 cua B truéng BO Y té hudéng dan viéc dao tao lién tuc cho
can bd y té (sau ddy goi tit 1a Thong tu s6 22/2013/TT-BYT).

3. Nguyén tiac chung
- Bao dam tinh bi mat thoéng tin cuia nguoi dugc tu van.

- Bao dam tu véan theo dung noéi dung quy trinh theo quy dinh cua phap
luat.

- Viéc théng bao két qua xét nghiém duong tinh thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu s0 04/2023/TT-BYT ngay 28 thang 02 nam 2023 cua B0 trudng Bo
Y té quy dinh hinh thic, quy trinh thong bao két qua x€ét nghiém HIV duong
tinh va tlep can thoéng tin ngudi nhiém HIV; Thong tu s6 07/2023/TT-BYT ngay
04 thang 4 nam 2023 cua Bo truong Bo Y té hudng dan quy trinh, phuong phap

giam sat dich té hoc HIV/AIDS va giam sét cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc.

- Bao dam gidi thiéu chuyén gui ngudi cé két qua HIV duong tinh dén
dich vu cham soc, diéu tri va du phong lay nhiém HIV.
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Phén II
NOI DUNG TU VAN PHONG, CHONG HIV/AIDS

4. NOi dung tu vin vé du ph(‘)ng trong phong, chdng HIV/AIDS

Noi dung tu van chung va tu van ddi véi mot sb dbi tuong cu thé Ve du
phong trong phong, chdng HIV/AIDS thuc hién quy dinh tai Diéu 5 va biéu 6
Thong tu s6 06/2012/TT-BYT ngay 20 thang 4 nam 2012 cta B§ truéng B Y

te quy dinh vé diéu kién thanh 1ap va néi dung hoat dong dbi véi té chire tu van
vé phong, chéng HIV/AIDS.

5. No6i dung tu vén truéc va sau xét nghiém HIV
5.1. Tu vén truéce xét nghiém:

- Gidi thiéu, thao luan ly do tu vén, xét nghiém HIV;
- Thao luan cac nguy co c6 kha nang lay nhiém HIV;

- Trao ddi, giai thich vé ¥ nghia va loi ich cua viéc xét nghiém HIV va
biét két qua xét nghiém HIV.

5.2. Tu vén sau xét nghi¢m HIV:

a) Tu viAn cho nguoi c6 két qua xét nghiém HIV 4m tinh:

- Giai thich két qua xét nghiém va y nghia cla giai doan cira s6;

- Hudng dan, trao ddi céc bién phap giam nguy co liy nhiém HIV;

- Tu vén su cin thiét tham gia cac dich vu ho tro vé tinh thén, tAm ly, x&
hoi, chim soc y té, du phong lay nhiém HIV.

b) Tu vén cho ngudi c6 két qua khing dinh HIV dwong tinh:

- Thong béo két ‘qua xét nghiém HIV duong tinh (Nguoi thong bao két
qua la NVYT da tu van trudc x€ét nghiém va dong thoi phdi hop véi chuyén
trach chuong trinh thuc hién tu vén, hudng dan ngudi nhiém);

- Tu vén hd tro tinh than, tdm ly;

- Hudng dan cach boc 10 tinh trang nhidm HIV véi vg, chong, nguoi co
quan hé tinh duc hodc sir dung chung bom kim tiém véi nguoi dugce tu van va
khuyén khich nguoi dugc tu van giodi thiéu cac d6i tuong nay va con cia ngudi
duoc tu van (néu co) dén tu vén va xét nghiém HIV;

- Tu vén vé cac bién phap phong lay nhiém HIV cho ngudi khéc va trach
nhiém phap ly ddi véi viée phong lay nhiém HIV cho ngudi khac;

- Tu vAn vé loi ich va su cén thiét tham gia dich vu cham séc, diéu tri va
du phong lay nhiém HIV.

¢) Doi voi ngudi ¢6 ket qua xét nghiém HIV khong xac dinh:

- Giai thich y nghia ctia két qua xét nghiém;
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- Danh gla lai thoi gian c6 nguy co phoi nhiém HIV gan nhét ctia khich
hang va tu vAn viéc cén thiét xét nghiém lai HIV sau 14 ngay.

Phin III
TO CHUC HOAT DONG
6. f)iéu kién t6 chirc hoat ddng tu vAn phong, chong HIV/AIDS trong
co'sé'y té
- Didu kién vé nhan su: cd it nhét 01 nhan vién tu van.
- Didu kién vé co so vit chét, trang thiét bi:
+ Bao dam kin déo, thong thoang va du dnh sang. Truong hop thuc hién

tur vén theo hinh thure tu vAn nhém thi phai bao dam du chd ngdi tuong ung voi
s6 ngudi dugc tu van;

+ C6 trang thiét bi tdi thxeu can thiét cho hoat dong tur vén, gdbm ban lam
viéc, ghé ngdi va tai liéu truyén théng phuc vu cho viéce tu van.

7. Hinh thire tu vin

7.1. Hinh thirc tu vin gom:

- Tu van nhom;

- Tu vén cip vo, chéng hodc hai ngudi c6 quan hé tinh duc voi nhau;

- Tu vAn c4 nhan.

7.2. Viéc lua chon hinh thirc tu van tiy thudc vao quy mo ngum bénh,

nhu cdu cu thé cia méi nguou bénh. Khéng ap dung tu vin nhém ddi véi tu van
sau xét nghiém HIV cho nguoi bénh co két qua xét nghiém HIV duong tinh.

8. Quy trinh tu vAn phong, chong HIV/AIDS
8.1. Truong hop ddi twong chi djng dé xuit:

- Duge tu vin vé du phong trong phong, chéng HIV/AIDS: nhén vién y té
thuc hién tu van cho ngudi bénh theo quy dinh;

- Pugc xét nghiém HIV: nhén vién y té thuc hién tu van cho nguoi bénh,
néu nhan vién dé dap tng du diéu kién theo quy dinh (nguoi da dugc dao tao vé
HIV/AIDS tai cdc co sé dao tao y khoa hodc da duoc tap hudn vé tw van phong,
chéng HIV/AIDS tai co sé dao tao lién tuc theo quy dinh tai Thong tw sO
22/2013/TT-BYT ngay 09 thing 8 ndm 2013 cua B truong BoY te hiréng dan
viéc dao tao lién tuc cho can bé y té); Trudng hgp nhén vién y té thuc hién tu
van chua dap ung du diéu kién theo quy dinh thi phai gidi thiéu dén nhan vién tu
vén dap Ung dt diéu kién.



QT.DP.XIIL02£2023%

8.2. Trong qué trinh kham bénh, chira bénfh, nhin vién y té ¢6 trach
nhiém tw vén hojc gi6i thiéu dén nhin vién tw van dé tu van thuc hién xét
nghiém HIV khi gip cac dbi tuwong sau:

- Nguoi ¢ hanh vi nguy co cao;

- Nguoi méc bénh lao;

- Nguoi méc cac nhiém trung lay truyén qua duodng tinh duc;

- Ngudi nhiém vi rat viém gan C;

- Phu nir mang thai;

- Con ctia ngudi nhiém HIV;

- Ngudi phoi nhiém véi HIV;

- Ngudi bénh da dugc kham 14m sang va xét nghiém cén lam sang nhung
khong phat hién dugc nguyén nhan gay bénh hoic c6 cac triéu ching lam sang
nghi ngd nhiém HIV theo céc quy dinh tai Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay
31 thang 12 ndm 2021 cta B¢ truéng BO Y té vé viéc ban hanh Hudng dan didu
tri va cham soc HIV/AIDS.

8.3. Sau khi tw vAn truée xét nghiém HIV, néu nguoi duge tuw van
ddng y thue hién xét nghiém HIV thi huwong dan ngudi duge tu vin:

- Ky dong y lam xét nghiém HIV vao bénh 4n néu ngudi duge tu vén la
ngudi bénh dang dugce diéu tri noi trua;

- Pién va ky phiéu xac nhan dong y xét nghiém HIV theo mau quy dinh.

8.4. Dbi voi ngudi dudi 16 tudi hoic mat ning luc hanh vi din su:
phai tu van cho cha, me hodc ngudi gidm hd hop phap cua ngudi do (sau diy goi
14 nguoi dai dién hop phap), truong hop nguoi dai dién hop phap dong y lam xét
nghiém HIV thi huéng din ngudi d6 ky gidy to theo quy dinh.

8.5. Trong qua trinh tuw van, nhin vién tu van c6 trach nhiém gioi
thiéu nguoi duge tu van dén cac dich vu chiim soc, diéu tri va du phong lay
nhiém HIV phu hop véi tinh trang thuc té cua ngudi duge tu van:

a) Dich vu y té: chan doan, diéu tri va diéu tri du phong nhiém tring co
hoi, didu tri bang thudc khang HIV; du phong lay truyén HIV tir me sang con;
chin doan va diéu tri lao; cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc; didu
tri nghién cac chét dang thubc phién bang thudc thay thé; cham soc suc khoe
sinh san;

b) Céac dich vu can thiép gidm tac hai trong du phong lay nhiém HIV va
ho tro xa hoi khac.
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Phan V
TRACH NHIEM THU'C HIEN
1. Khoa KSBT, HIV/AIDS

- Giao Khoa KSBT, HIV/AIDS lam dau méi trong t6 chitc thuc hi¢n cong
tac tu van xét nghiém HIV tai Trung tdm Y té thanh phd Tuy Hoa;

- Phéi hop cac khoa, phong trong cong tac tu van trudc va sau xeét nghlem
ve du phong trong phong, chdng HIV/AIDS cho céc td chire, ca nhan khi c6 yéu
cau tai don vi;

- Thuc hién giam sat quy trinh tu vén xét nghiém theo quy dinh tai Huéng
dan nay.
- Giam sat cong tac tu van xét nghiém HIV tai don vi theo chi tiéu chuong

trinh phong chong HIV/AIDS, hd tro tu van trong trudng hop can thiét; giam sét
cdng tac nhap phan mém HIV INFO 4.0 tai don vi.

- Thuc hién ddy du ché do thdng ké béo céo theo quy dinh cho Khoa
phong, chong HIV/AIDS — Trung tam KSBT tinh Pht Yén ddu mbi vé thu thap
s6 liéu bao céo vé phong, chdng HIV/AIDS.

2. Cac khoa hé didu tri

- Phéi hop khoa Klem soat bénh tat, HIV/AIDS trong cong tac tu van
trude va sau xét nghiém ve du phong trong phong, chong HIV/AIDS cho céc t6
chire, ca nhan khi c6 yéu cau tai Trung tAm Y té thanh phd Tuy Hoa;

- Nhép phan mém quan ly ngudi nhiém HIV INFO 4.0 ding quy dinh.

- Thuc hién day da che do thdng ké bao cdo theo quy dinh cho khoa
KSBT, HIV/AIDS dau mdi vé thu thép sd litu bdo cédo vé phong, chéng
HIV/AIDS.

3. Khoa CLS, CPHA

- Phéi hop khoa Klem soat bénh tat, HIV/AIDS trong cong tac tu van
trudc va sau xét nghlem ve du phong trong phong, chong HIV/AIDS cho céc t6
chirc, ca nhan khi co yeu cau tai Trung tam Y té thanh phd Tuy Hoa;

- Nhép phan mém quan ly nguoi nhiém HIV INFO 4.0 dung quy dinh.

- Thuc hién day du che do thong ké bao cao theo quy dinh cho khoa
KSBT, HIV/AIDS dau médi vé thu thap sb liéu bdo cédo vé phong, chéng
HIV/AIDS.
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o PHULUC
PHIEU XAC N'HAN PONG Y XET NGHIEM HIV
(Ban hanh theo Théong tu s6 01/2015/TT-BYT ngay 27 thang 02 nam 2015 cua
] . ;14 truong Bo Y té)
SOHY TE PHU YEN
TRUNG TAM Y TE TP TUY HOA
PHIEU XAC NHAN DONG Y XET NGHIEM HIV
Ho va tén nguoi dugc tu van:
Sé dién thoai (néu co):
S6 CMND (hoic gidy to tiy than néu co):
Daén toc:
Gidi tinh:
Néam sinh:
Noi dang ky ho khau thudng tri:
Noi cu tr( hién tai (néu khéc noi ding ky ho khau thuong tra):
Nghé nghiép:
Péi tugng:
Nguy co lay truyén HIV:
Sau khi duoc tu van day dd, rd rang vé nguy co lay nhiém HIV va lgi ich ctia
viéc lam xét nghiém HIV, t6i hoan toan déng y tu nguyén lam xét nghiém HIV.
.................. , ngay........ thang ....... ndm 20....
Péi twong tu vin Cin bd y té

(Ky va ghi rd ho tén, truong hop nguoi (Ky va ghi ré ho tén)
bao ho can ghz ré ho va tén nguoi dai dién
hop phdp va néu ro moi quan hé voi nguoi
dioc xét nghiém HIV')
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HUONG DAN GHI CHEP PHU LUC

1. Bia chi: Ghi déy dﬁ’théng tin: (sé nha; td, x6m, ép; x4, phudng, thi trdn; huyén,
quan, thi xa, thanh pho thudc tinh; tinh, thanh pho truc thude trung uong).

2. Noi cu tra:

Noi thudng trii 12 noi cong déan sinh séng thuong xuyén, dn dinh, khong c6 thoi
han tai mot cho & nhat dinh va da dang ky thuong tru.

Noi tam tra 12 noi cong dan sinh séng ngoai noi ding ky thudng tri va da dang
ky tam tra.

3. Nghé nghiép: Ghi ma s6 tuong tng nhu sau

STT Nhém nghé nghiép Mi sb
1 | Nhan vién co s& kinh doanh dich vu d& bj loi dung dé hoat
déng mai dam
2 | Laixe 2
3 | Ngudan 3
4 | Nguoi lam nong nghiép 4
5 | Cong nhan 5
6 Can bo, chién sy thudc luc lugng vil trang nhan dan 6
7 | Coéng chiic, vién chirc, nguoi lao dong c6 hop dong lao dong 4
theo quy dinh cua phép luét lao dong
8 | Hoc sinh, sinh vién 8
9 |Tréem 9
10 |Lao dong tu do 10
11 | Thét nghiép | ' - 11
12 | Pham nhan 12

4. Pbi tuong: Ghi theo ma sb tuong tng nhu sau

STT P6i twong xét nghiém M3 sb
1 Ngudi nghién chich ma tay 1
2 Phu nit ban dam 2
3 Phu nit mang thai 3
4 Ngudi hién méu 4
5 Nguoi ban mau 4.1
6 Nguoi hién mau tinh nguyén 4.2
7 Nguoi nha cho mau 4.3
8 Ngudoi bénh lao S5
9 Neguoi mic nhiém tring lay truyén qua duodng tinh duc 6
10 Thanh nién khdm tuyén nghia vu quén su 7
11 Nam c6 quan hé tinh duc dong gidi 8
12 | Cac doi tuong khac 9
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5. Hanh vi nguy co: tir hanh vi nguy co cao dén thap.

STT Hanh vi nguy co liy nhiém Ma so
1 | Tiém chich ma tay 1
2 | Quan hé tinh duc véi ngudi ban dam hodc ngudi mua dém (vi tién 2
hay ma tay)
3 Quan hé tinh duc dong gidi nam 3
4 | Quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi (khong vi tién hay ma tiy) 4
5 | Nguy co khac cua ban than 5
6. Duong lay: Ghi theo ma s6 tuong g nhu sau
STT Pudng liy truyén HIV Ma so
1 Liy qua dudng mau 1
1.1 | LAy qua dudong tiém chich ma tay JA
1.2 | Truyén mau 1;2
1.3 | Tai nan nghé nghiép 1.3
2 | Ly qua duong tinh duc 2
2.1 | Tinh duc déng giéi 2.1
2.2 | Tinh duc khéc gidéi 2.2
3 Me truyén sang con 3
4 Khoéng ro 4
7. Két qua xac minh hién trang cu tri (mé 56):
STT Hién trang xdc minh noi cu tra M s0
1 Hién dang sinh séng tai dia phuong 1
2 | Chuyén di noi khic 2
3 | Mit diu 3
4 | Dia chi thu thip khong co tai dia phuong 4
8. Hoi chirng lam sang: Ghi theo ma sb tuong rng nhu sau
STT Triéu ching lim sing M3 s6
1 | Sot kéo dai 1
2 | Dau ddu va céc biéu hién than kinh khéc 2
3 Hach to 3
4 | Hoi ching hd hip 4
5 | Nudt dau 5
6 | Tiéu chay man tinh 6
7 | Tén thuong da ¥
8 | Suy mon 8
9 | Thiéu mau 9
10 | Cham phat trién thé chat & bénh nhi 10

8
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9. Nguyén nhan tir vong: Ghi theo ma s6 tuong ing nhu sau
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STT Nguyén nhan tir vong

Giai doan cudi caa AIDS

Do mac bénh khac

Sbc do str dung ma tuy qua liéu

Tu ta

Tai nan

Khac (ghi rd)
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Khong rd




