SO Y TE PHU YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE TP TUY HOA DPoc Lap — Tu do- Hanh Phiic
S6 A/QD -TTYT Tuy Hoa, ngay 04 thang Jném 2021
QUYET PINH

V/v ban hanh mét sé quy trinh, quy dinh trong Kiém soat nhidm khuén phong
ngira liy nhiém bénh dich Covid-19

Can _cir Quyét dinh sé 752/QP-TTYT ngay 30 thing 6 ndm 2021 cia 8¢ Y 6
Phi; Yén vé viéc diéu chinh tam thoi hoat dong cua Trung tdm Y té TP T uy Hoa tir
khdm bénh, chita bénh da khoa sang khdm bénh, chita bénh Covid-]9 tai don vi phi
hop v6i tinh hinh hién nay.

Can cit Quyér dinh sé 3088/QD-BYT ngay 16 thang 7 nam 2020 ciia Bé y té vé
Ban hanh bé tiéu chi an toan phong chong dich Covid-19 v cdc dich bénh viém
duong hé hdp cap;

Can cir “Huéng dén phong va kiém sodt [y nhiém bénh viem duong hé hap cdp do
virus Corona 2019 ( Covid-1 9) trong co s6 khdm bénh, chita bénh” nan hanh kém
theo Quyét dinh s6 468/0P-BYT ngay 19 thang 02 nam 2020 cia B triong Bj Y 16:

Can cir cir “Hudng dén Quan 1y chat thdi va vé sinh trong phong, chéng dich
covid-19" ban hanh kém Quyét dinh sé 3455/0D-BCPQG ngay 5 théng 8 nam 2020
cua Ban chi dao quéc gia phong, chéng dich Covid-1 9;

Xét dé nghi cua Trudng phong Diéu dudng-CTXH-KSNK, T ruong phong TC-
HC.

QUYET PINH:

Didu 1: Nay ban hanh mot s quy dinh, quy trinh kiém soat nhidm khuin
phong chéng lay nhiém dich bénh Covid trong co 5o diéu tri bénh Covid-19 cia Trung
tAm gdm:

1. Quy dinh v¢ sinh khu didu trj c4ch ly bénh nhan nghi va mic Covid -19

2. Quy dinh vé Quan ly chét thai khu didu tri cach ly bénh nhén nghi va nhidm
Covid

3. Quy trinh vé sinh khtr khudn bé mat moi truong khu diéu tri bénh nhan nghi
va nhiém Covid-19 _

4.Quy trinh vé sinh phuong tién van chuyén bénh nhéan nghi nhiém va nhidm
Covid-19

(N6i dung phu luc dinh kem)

Piéu 2: Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thu hanh k8 tir ngay ky, ban hanh.
Piéu 3: Cac khoa phong lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3;
- Luu VT, Phong PD
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KHU PIEU TRI CACHTY BENH NHAN NGHI VA MAC COVID-19

1. Dam bao diéu ki¢n vé sinh tay:

hop khéng b tri duoc nude sach va xa phong rira tay tai cdc didm ria tay, phai
b tri dung dich sat khuan tay nhanh,

- Phai dam bao c6 dii nuée sach va xa phong tai cac diém rira tay. Truong

2. V& sinh bé mat méi trudng:

Céc bé mat moi trudng tai khu vuc c4c ly, khdm, theo déi, chim séc, diéu
tri ngudi méc hodc nghi ng¢r nhiém Covid -19 nhuy- san nha, ban ghé, giuong, ta
lanh, tay ndm cira, bon cau, lavabo, voi nuée, cira s, clra ra vao, tudng nha, cic
thiét bi cham séc, phuong tién véan chuyén phai dugc vé sinh hang ngay.

Phai lam sach bé mit, vat dung, dd dung trude khi tién hanh khi tring,

Dung dich lam sach khir trung 1a dung dich Clo 0,1% hoat tinh.

Tén suét thuc hién : 2 14n / ngay

3. V& sinh nha vé sinh, dung cu dung chit thai:

- B& miit bdn ciu khit khudn bang dung dich chira 0,1% Clo hoat tinh

- Tan suét thuc hién : it nhit 4 1dn / ngay.

- Khi x4 bdn cu phai ddy nip bdn cu dé tranh giot ban bén ra bén ngoai.

- Dung cu nhu bo, mo vit dung phan riude tidu sau khi d vao bdn ciu
phai dugc vé sinh khir khuin béang dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Dam bao ludén c¢é sin xa phong, nuéc sach, giéy vé sinh, chit téy ria
théng thuong trong nha vé sinh.

- Viéc vé sinh bé mit moj truong hang ngay phai duoc thue hién theo quy
trinh duoc ban hanh tai don vi va cac bd phén lién quan cé nhiém vu gidm sat.



PHU LUC 2
E QUAN LY CHAT THAI Y TE

1. Phén loai chit thai:

- Tat ca chit thai rin phat sinh tir khu cach ly theo ddi, chim séc bénh
nhén nghi ngd va nhiém Covid-19 déy phai dugc coi la chit thai c6 nguy co
chira SARS-CoV-2 va phai duoc phén loai ngay vao thing mau vang dung chit
thai 14y nhiém c6 ndp ddy, c6 16t tai, c6 biéu tugng canh bio chit thai ¢ chira
chat gdy bénh. Bén ngoai ti c6 dén nhan “ CHAT THAI CO NGUY CO
CHUA SARS-CoV-2”.

- Mau, dich tiét sinh hoc nhu chét non, phan dinh trén bé mat moi truong
phéi dugc lau sach béng khan hay gac tdm dung dich c¢é chira 0,5% Clo hoat
tinh. Tét ca khin gac sau khi lau phai b vao thing rac chta chit 1y nhiém c6
dén nhan “ CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-27.

- Chat thai 1a dich co thé nhu dom, dich miii hong, dich phé quan, dich
dan luu xtr ly bing ngdm vOi dung dich khu khuén1C10raminB, 1% hoat tinh véi
ti 1€ 1:1 trong thoi gian it nhét 10 phut r6i sau d6 d6 vao hé thong thu gom nuéc
thai cta Trung tam.

- Phan, nudce tiéu cia bénh nhan nghi va nhiém Covid-19 phai duogc thu
gom vao hé thong xtr ly nude thai tap-trung.

- Chét thai cd nguy co lay nhiém cao la mau bénh phém, dung cu dung
dinh ll’lél,l bénh phim, cac chit thai dinh méu, bénb phadm cla bénh nhan nghi
hodc nhiém Covid-19 phat sinh tur qua trinh lay mau xét nghiém, tur phong xét
nghiém phai duoc xr 1y so bo bang thiét bi hap trudc khi thu gom .

2. Thu gom chit thai: '

Trudc khi thu gom, tal dung chét thai c6 nguy co chira SARS-CoV-2 phai
duoc budc kin miéng va ti€p tuc bo vao i dung chat 1ay nhiém thir 2 buoc kin
miéng sau do6 bo vao thﬁng’thu gom chat thai mau vang c6 nhan dan “ CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2 »

Viéc thu gom it nhét 2 lén/ngéy.

Trong qué trinh thu gom vé nha luu trit dam bao dung trong thing kin,
khong roi vai.

3. Van chuyén va xir ly:
- Rac thai ¢6 nguy co chira Covid-19 phai duoc van chuyén trong ngay

- Hop dbng véi Coéng Ty c6 nang luc va tu cach phép nhan vén chuyén va
xu ly réc thai cta Trung tam.



QUY TRINH V¥ SIN} KHUAN BE MAT MOI TRUONG
KHU PIEU TRI BENH NHAN NGHI NGO VA NHIEM COVID-19

1. Phuong tién

- Phuong tién phong ho, khau trang N95, kinh bao ho, tdm che mat, géng
tay .

- Xa phong rtra tay.

- Bang hudng dan pha hda chit gan trén xe dé dung cu vé sinh.

-Xa phong ria tay .

- Héa chét 1am sach va khir khuin d3 pha theo quy dinh (cé thé ding dang

Xit cAm tay dung cho bé mat kho lau béng khén) c6 Clo hoat tinh 0,1%, khin
lau.

. - Dung dich Clo hoat tinh 0,5% cho vé sinh bé mét c6 dinh méu , dich,
chat non.

- Gi€ lau, cdy lau nha, x6 chira hoa chit va x6 gom.

2. Mo ta quy trinh:

- Buée 1: Chyén bi du phuong tién lam sach, khtr khuin (thung, x6 chira
dung dich khtr khuan, gié lau, cay lau...) st dung riéng phuong tién cho khu
bénh nhén, khu hanh ch;’inh , khu v& sinh, khu xtr ly dung cu...)

- Bude 2: Mang phuong tién phong hé ca nhén trude khi vao khu cach ly

- Buée 3: Lau’ém va thu gom chét thai vao bao, thung dung chét thai
trudce khi lau khir khuan.

- Buéc 4: Thyc hién lau bang dung dich nong do Clo 0.1%, d& khs 10
phut va lau lai bang nudc sach tranh tdn luu héa chit gay anh huong bénh nhan .

Ap dung ding quy trinh lau 2 x6( mét x6 nudc sach, 1 x6 dung dich khir

~ N
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khuan ) mdi 1an lau 1 gié, khong giat lai trong x6, mai gi€ lau khéng qué 20 m2.
Chii y: Loai b va lau lai bing dung dich Clo 0,5% bé& mat dinh méu,
dich tiét, phén, chat nén. Thoi gian hoéa chat tiép xtc it nhat 10 phut.

- Buée 5: Thu gom céac dung cu sau khi vé sinh méi trudng dé lam sach
va khir khuén trude khi dua ching ra khoi budng céch ly. (Bao gom gié lau cho
vao tui chuyén xudng nha giat).

- Bude 6: Nhén vién y té céi bo trang phuc PHCN va vé sinh tay bang
nudc va xa phong.



NOI DUNG

Chuén bj di phuong tién 1am sach, khir khudn,

str dung riéng cho céc khu

2 | Mang phuong tién PHCN

3 |Lau 4m va thu gom chét thai

4 | Khtr khuin bing dung dich véi ndng do quy dinh

5 | Thu gom dung cu sau khu v€ sinh, lam sach va
khir khuan truée khu dua ra khoi khu cach ly

6 | Cdi bo trang phuc PHCN, vé sinh tay bing nuéc

va xa phong




QUY TRINH K
NHAN N

1. Phwong tién

- Phuong tién PHCN, khiu trang N95, kinh bao ho, tAm che madt, gng tay
- Hba chat Clo, mdy phun, binh phun, khin lau, tai dung chét thai.

- Khu vyc xir 1y xe van chuyén riéng trong khudn vién bénh vién.

2. Mo ta quy trinh:

- Bude 1: Pha hoa chét dung dich Clo 0,1% va 0.5% vao céc binh dung

’

héa chét s&n tai khu vuc xir ly.
- Buée 2: Mang phuong tién phong ho

- Buée 3: Thu gom chét thai vao thi ric vang, gdi kin, ghi rd chét thai
phat sinh tir noi chuyén dén.

- qul'ét 4: Lau hodc phun héa chét Clo 0,1% lén bé mét phuong tién van

chuyén, dé it nhét 10 phut, sau do lau lai chit 1am sach (chét tdy rira hoic nudc
sach v61 xa phong), lau khé hodc xi kho.

Khi c6 mau hoic vat phé’m cua mau dung khan gidy thim dung 1 l4n tAm
dung glich Clq 0,5% loai b’() , ti€p tuc dung khin cé t‘ém Clo 0,5 % phu 1én 1§hu
vuc do tran deé trong it nhat 10 phit, sau d6 lau lai bang dung dich khtr khun
Clo 0.1%.

- Budre 5: Sau khi két thac cong viéc coi phuong tién PNCN cho vao tai
hodc thung cé nap kin chuyén dén noi tidu hiy, rira tay bang xa phong.va vé
sinh c4 nhén.

Chu y: Déi véi céac phuong tién 6 t6 di dén ving dich cin phun khtt khuén
khu vuc bén trong xe, thén, 16p , gdm xe khi roi khoi vung dich bang dung dich
Clo 0,05



