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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huréng dan Quy trinh cham séc nguoi bénh

CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PHE QUAN - VIEM PHOI

1. Muc dich:

- bam bdo su luu thong dudng thé.

- Phat hién va 1am giam cac bién chtng: Viém phdi, ap xe phoi.

-HO tro cho ngudi bénh giam bét kho khin vé bénh tat: sdt, nhirc ddu, dau minh,
giam ho, long dom.
2. Nhan dinh cham séc

2.1. Héi bénh:

- Hoi vé cac dot ho va khac dam, thoi gian mdi dot.

- Tinh chét va mau sac dom.

- Khé thé, mirc d6 va tinh chat cta kho thé.

- Tim nguyén nhan va cac yéu td nguy co gy bénh nhu: hut thudc 13, nghé nghiép
tiép xuc voi khoi, bui, moi truong song bi 6 nhiém, tinh trang viém ho hap tai dién.

2.2. Kham bénh:

- Toan trang: chd ¥ cac biéu hién nhiém khuan, tim, phu.

- H6 hap: Quan sat hinh dang 1ong nguc, dém tan s thd, dic diém cia khoé tha.

- Ho va khac dom, sb luong va mau sdc dom.

- Tuan hoan: do huyét ap, bat mach, dém tan sb mach.

- Tham khao céac két qua xét nghiém: X quang, CTM.
3. Lap ké hoach chiam séc:

- Lam sach dich & dong & phé quan.

- Thyc hién cac y 1énh vé thude cho ngudi bénh.

- Cham séc vé dinh dudng va tinh than.

- Phong va phat hién sém céac bién chung.

- Thuc hién gido duc stc khoé.
4. Thuc hién cham séc:

4.1. Lam sach dich & dong ¢ phé quan

- Cho ngudi bénh nam & tu thé dan luu (dau thap nghiéng vé mot bén).

- Cho ngudi bénh udng nhiéu nuée (khi chua ¢ suy tim va phu) dé dom lodng dé
khac.

- Thue hién cac dong tac vo rung 16ng nguc dé giy long dom.
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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huréng dan Quy trinh cham séc nguoi bénh

- Huéng dan nguoi bénh tap thd siu va ho c¢6 hiéu qué (thuc hién 4 1an/ngay, mbi
1an 5 - 10 phut).

- Lam am khong khi thé 1am cho ngudi bénh d& khac dom (khi troi hanh kho).
4.2. Thuec hién cic y 1énh vé thudc

- Thue hién y 1énh thudc long dom (khong dung thude kim ho).

- Thue hién y 1énh thudc khang sinh (cht ¥ sdc phan vé).

- Thue hién y 1énh thudc gidn phé quan (chd ¥ tac dung phu ctia thubc nhu kho
chiu, budn nén, mach nhanh vé&i Theophylin udng, truy tim mach hoidc ngimg thé néu
tiém tinh mach Diaphylin qua nhanh).

- Thue hién y 1énh thudc Corticoid (cht y nhiéu tai bién nhu giam strc dé khang,
lodng xwong, ting huyét ap, chdy mau tiéu hoa...).

4.3. Giam dau chdng co thit:
- Pau nguc: Pap khin 4m lén ngyc va thay khan thuong xuyén
- Pau hong: Ngam nudc mudi 4m
- Dung thudc co that theo y 1énh
4.4. Chiam séc vé dinh dudng, tinh than va vé sinh:

- Cho nguoi bénh an ché do an giau Calo, giau dam va Vitamin, khong han ché
Protid: chao thit, stp, sira, do, dau...

- Cho nguoi bénh uong nhi€u nudc nong, nude tra pha védi mat ong va chanh
hodc nude khoang am.

- Pong vién va khich 18 dé nguoi bénh an tam diéu tri.

- Thoi gian dau cho ngudi bénh nghi ngoi tai giuong cho dén khi nhiét do tro lai
binh thuong.

- Thay d6i tu thé thudng xuyén.

- Budng bénh dam bao yén tinh, tranh gi6 lua.

- Gitip ngudi bénh vé sinh ring miéng co thé.

4.5. P& phong va phat hién sé'm cac bién chirng
Theo doi sat nguoi bénh:

- Phat hién kho tho, mic d9, dém tan sd thé.

- Mitrc d¢ tim tai.

- Mach, huyét 4p, than nhiét.

- Pom, s6 lugng va mau sac.
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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huréng dan Quy trinh cham séc nguoi bénh

- Tinh trang phu chi.
4.6. Giao duc suc khoé:

- Khuyén ngudi bénh tranh tit ca nhitng yéu td gay kich thich niém mac phé
quan: Khong hut thude 14, thude lao, diéu tri triét dé cac 6 nhiém khuan dudng ho héap
trén.

- Cai thién moi truong song: sach s¢€, kho rao, thodng mat vé mua he, am vé mua
dong. Neéu co dicu kién nén tiém phong cim vao mua thu, dong.

- Luyén tap phuc hoi chirc ning hé hap: Huéng dan nguoi bénh tip thd sau dé
téng duoc nhiéu khi cin (hit vao siu bang mili, tho ra hét bang miéng cham méi), tap
4 1an/ngay, mdi lan 5 - 10 phut.

- Hudng dan ngudi bénh cach ty 1am sach dich & dong ¢ phé quan bang céach:
hang ngay udng du nude, tap ho c6 hidu qua .

- Khuyén ngudi bénh co ché d6 an du Calo, dam va giau vitamin, luyén tap thé
duc hop 1y dé tang cudng strc dé khang.

- Khong tiép xtc véi than byi, nAm mdc

- Tranh nhiém lanh dot ngot

- Khi ho khac can lay khan che miéng

- Thudng xuyén vé sinh ring miéng, than thé

- Dan nguoi bénh khi théy c6 mot trong cac dau hiéu bat thuong nhu: kho thd,
sOt, khac dom mu, phu... phai dén kham lai.

5. Panh gia ghi hd so va bio cdo:
- Mtre d6 kho the
- Mach, nhiét do, huyét ap
- Trang thai tinh than
- Ché d9 an udng
* Vige chiam séc dwoc coi la cé két qua khi :
- Nguoi bénh ngay mot dé thd hon.
- Giam va sach dich xuat tiét & duong hé hap.
- Khong bi céc bién ching.
- Thé trang tot hon.

- Biét cach phong bénh.
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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huréng dan Quy trinh cham séc nguoi bénh

CHAM SOC NGUOI BENH TANG HUYET AP

1. Muc dich:
- Pam bao cho ngudi bénh duoc theo ddi va kiém soat huyét ap chit cha.
- Pam bao duy tri huyét ap & muc an toan va on dinh.
- Tranh dugc cac bién chimg cta con ting huyét ap trong qua trinh diéu tri.
- Pam bao dinh dudng, nude dién giai dung quy cach.
- Lam cho nguoi bénh tin tudng vao diéu tri.
- Giai thich cho ngudi bénh hiéu va biét cach ty theo ddi huyét ap.
- Tuan thi ché d6 diéu trj duy tri.
2. Nhan dinh cham séc:
2.1. Héi bénh:

- Tudi, gi6i tinh, tinh thdn nguoi bénh: tinh, mé, lo lang, hot hoang...

Thé trang nguoi bénh: gay, béo, suy kiét....
Co li¢t? Co phu khong?
C6 kho thg khong? Co tim, hong khong?

Hoi tién st ngudi bénh cao huyét ap, cac theo doi va cham soc trude do.

2.2. Kham bénh:

- Do huyét ap 30 phut dén Igio/1 1an dé theo ddi con ting huyét ap va hiéu qua diéu tri.
Phai do huyét ap ttr chi luc ngudi bénh méi vao dé tranh bo sot ting huyét ap chi trén do
hep dong mach chu.

- LAy mach can xem mach déu hay khong déu, so sanh tan s6 2 bén. Néu mach khong
déu, phai dém nhip tim bang 6ng nghe.

- Ghi dién tam d6 12 chuyén dao dé phat hién céc ton thuong tim hoac loan nhip.
- Dat may theo ddi nhip tim, huyét ap, SpO, tai giudng.
- Dém nhip tho.
3. Lap ké hoach chiim soc:
- Thuc hién céac y 1énh vé thudc cho ngudi bénh.
- Cham séc vé dinh dudng va tinh than.

- Phong va phét hién sém cac bién ching.
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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huréng dan Quy trinh cham séc nguoi bénh

= Thuc hién giao duc suc Khoe.
4. Thuc hién cham soc:
4.1. Thyc hién cac y 1énh ciaa bac si:

- Thudc ha 4p: trude khi thuc hién thudc ha 4p theo y 1énh phai do huyét 4p cho nguoi
bénh va bao cho bac si biét két qua.

- Céc thudc 1oi tiéu nén sur dung budi sang.

- Thuc hién céc xét nghiém can thiét cho ngudi bénh theo, y 1énh nhu:
+ Dién tAm dd, Chup tim phoi.
+ Siéu am tim, si€u am doppler mach.
+ Soi day mat.

+ Cac x¢t nghi€ém sinh hod, huyét hoc co ban: uré, duong mau, dién giai, cholesterol
mau, creatinin, t€ bao ni¢u, protein niéu...

4.2. Ché dd an udng, dinh duwéng:

- Khau phén an du ndng lugng, han ché mudi.
- Néu béo phi 4p dung ché do6 giam calo.
- Tranh dung cac chat kich thich: ruou, bia, ché, ca phé.

4.3. Phong va phat hién sém cac bién chirng:
- Nghi tai givong bénh, gitip ngudi bénh v¢ sinh.
- Tranh géng stc.
- Tranh céc thay doi dot ngdt nhu nong, lanh.
- Van dong nhe tai giudng, dam bao gidc ngl cho nguoi bénh tranh tiéng 6n.
- Giup nguo1 bénh tranh nhiing xic dong manh, lo léng, SO hai.

- Thuc hién nghiém tic y Iénh, theo doi huyét ap trudc va sau khi dung thudce, kip thoi
béo céo néu nguoi bénh khong dap tmg véi thude.

4.4. Thuc hién gido duc sirc khoé
- Giai thich tang huyét ap 1a gi va cac bién chung.
- Huéng dan cho ngudi bénh thay doi 16i song gdom giam can, thira ché do an, han ché
dd ubng c6 con va ngimg hut thude 14.

- Thuyét phuc nguoi bénh kham strc khoe dinh ky sau khi ra vién, huong dan ho tu do
huyét ap va tu theo ddi huyét ap tai nha.
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Trung tam Y té TP Tuy hoa Hudng dan Quy trinh chiam séc nguoi bénh

CHAM SOC NGUOI BENH TAI BIEN MACH MAU NAO

1. Muc dich:
- Duy tri cdc chuic niang séng: ho hap, tuan hoan, tiéu hoa, bai tiét.

- Phong ngira bién ching: viém phoi do siic nhiém khuan, loét, gitip ngudi bénh vé
sinh c4 nhan.

- Phuc hoi chttc ndng van dong han ché cac di chung.

- Gi4o duc cho nguodi bénh va gia dinh céc bi¢n phap tu theo doi va cham soc khi da
Xuét vién.

2. Nhan dinh cham séc:
2.1 Héi bénh:

Trang thai tinh than cta bénh nhan: lo léng, so hai...

C6 biét b tang huyét ap khong va thoi gian bi ting huyét ap?
Co di lai duogc khong?

Thudc va cach diéu trj ting huyét a4p nhu thé nao?

D3 bao gid bi liét hay bi yéu tay chan chua?

C6 hay nhtrc dau, mat nga hay nhin c6 bi mo khong?
2.2. Kham bénh
- H6 hap:

+ Tinh trang h6 hap thd nhanh hay cham, c6 & dong dich tiét?
+ C6 16i loan nhip thd. Kiéu thé (ngay to).
+ bat mdt Canul mi¢ng dé tranh tut ludi.

+ Néu c6 hon mé sau, ro1 loan ho hap hodc suy hd hap bao bac si, dé cé thé phai dat
ong noi khi quan.

- Tim mach:
+ Huyét ap: theo doi néu huyét ap t6i da 1én qua 200mmHg phai béo ngay bac si.
+ Nhip tim: tan s, nhip tim néu c6 rdi loan nhip tim phai b4o ngay bac si.

+ Céc d4u hiéu xuat huyét ngoai da: tiéu ra mau, chay méu loi khi dang dung thudc
chdng dong.

- Tinh trang liét - thin kinh:

+ Quan sat danh gia ngudi bénh tinh hay mé thong qua bang diém Glasgow.
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Trung tam Y té TP Tuy hoa Hudng dan Quy trinh chiam séc nguoi bénh

+ C6 liét than kinh: thong qua vé mat, nhan trung, van dong cua chi va cach noi.
+ Phan xa ho, nudt.
+ Chirc nang bai tiét, tiéu hoa:
+ Tiéu hoa: can dit ng thong da day dé nudi dudng va xem xét c6 xuat huyét tiéu
hoa hay khong.
+ Bai tiét nudc tiéu: dit tai hodc dng thong bang quang dé theo ddi luong nudc
ti€u 1 gio hay 24 gio.
3. Lap ké hoach chim séc:
- Thyuc hién cac budc cham soc co ban cho nguoi bénh.
- Phong va phat hién sém céc bién chimng.
- Nguy co loét do cham soc khong tot.
- Thyuc hién gido duc stc khoé.
4. Thuc hién cham soc:

4.1. Thuc hién cac buéc cham séc co ban:

Cho ngudi bénh nam nghi ngoi tai giudng.

Tranh lao dong tri 6c cang thang, lo lang qua do.

Van dong va xoa bop tay chan.

bong vién, tran an ngudi bénh d€ ngudi bénh an tam diéu tri.

Theo ddi cac dau hiéu sinh ton, ddc biét 1a tinh trang ting huyét ap. Tuy theo ting
truong hop cu thé dé theo ddi co thé tir 15 phut cho dén 2h do 1 1an.

- Ludn gilr am co thé nguodi bénh.

- An uong du nang lugng, nhiéu sinh t6 va han ché muoi dudi 5g/ngay ,han ché ma,
cac chat béo dong vat, kiéng ruou, thudc 14.

- Tranh céc yéu 16 kich thich cho nguoi bénh.
- Vé sinh sach s&: hing ngay vé sinh ring miéng va da dé tranh cac 6 nhiém khuan.
* Thwce hién cdac y lénh:

- Thudc dung: thuc hién day du cac y 1énh khi dung thudc nhu: cac thude tiém, thude
ubng, trong qué trinh dung thudc néu c6 bat thudng phai bao bac si biét.

- Thuc hién cac xét nghiém: cong thirc mau, duong mau, ure va creatinin mau, dién
tim, protein ni€u, soi dady mat va chup Xquang tim phoi.

4.2. Phong ngira cc bién chimng:

- V& sinh cac hdc tu nhién ngay 2-3 lan.
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Trung tam Y té TP Tuy hoa Hudng dan Quy trinh chiam séc nguoi bénh

- Thay drap, quan 4o ngudi bénh it nhat ngay mot lan.
- Nén dé nguoi bénh & phong thoang mat.

- Nguoi bénh bi tai bién mach mau nio bj liét nén & dong dom dai gy viém phdi can
dan luu tu thé nghiéng phai, trai, ddu ndm thip két hop véi vd rung ving nguc, lung lam
long dom sau d6 hut sach ving hau hong.

- Van dong thu dong hay chii dong chi liét dé ting cuong tuan hoan, gitip nudi dudng
t6t, chong ti dé gy loét.

4.3. Phong chong loét:
- Cho nguoi bénh nam dém chéng loét: dém khi bom lién tuc hay dém nudc.
- Giit cho drap ludn kho, sach, thay d6i tu thé cho ngudi bénh 2gio /1 1an.
5. Hwéng din gido duc strc khée
- Thudng xuyén giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam diéu tri.

- Huéng dan ngudi bénh thyc hién diéu tri theo don va hiéu biét thém veé tac dung cua
viéc diéu tri. Khong tu ¥ bo thude diéu tri, hop tac diéu tri.

- Giai thich cho gia dinh hi€u biét cach cham so6c va phuc vu ngudi bénh bi tai bién
mach mau ndo nham khich 1€ su tap luyén va gidm sat viéc diéu tri theo don ctia bac si
cho nguoi bénh.

6. Panh gia, ghi ho so va bio cio:
- Céc dau hiéu chirc nang sinh ton:
- Mau sic da: hong hao, tim ti, v md héi.
- Mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thd, dién tim bat thuong, khi mau, SpO,.
- Luong dich vao, ra (nudc tiéu 24 gid). Phan: sé luong va tinh chat phan.
- Néu c6 cac ddu hiéu hay xét nghiém bat thudng bao ngay cho bac si.

- Lap ké hoach cham soc tiép theo va ki tén.
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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huéng dan Quy trinh chiam séc nguwoi bénh

CHAM SOC NGUOI BENH XUAT HUYET TIEU HOA

1. Muc dich:

- Gifip ngudi bénh cAm mau va on dinh huyét ap.

- Phong va chdng choang khi mat mau nhiéu.

- Theo ddi dién bién cua bénh.

- Tranh cho nguo1 bénh hit phai mau va dich non.

- Phat hién va phong ngira nhitng bién chimg khi chay méau kéo dai.
2. Nhan dinh cham séc:
2.1. Héi bénh:

Xuéat huyét tir bao gio.

Non ra méau hay di ngoai ra mau: mau den hay mau tuoi, s6 lugng nhi€u hay it.

C6 dau bung khi noén hoac di ngoai hay khong?

Nhitng thudc da udng trude do.
2.2. Kham bénh:
- Nam bat dong tai givong, tu thé dau thip néu huyét ap tut, chin ké cao.

- Néu nguoi bénh c6 non dé tu thé ndm nghiéng an toan (tranh chat nén gay tic duong
tho).

- Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tdm, tranh lo léng so hai.

- Huéng dan ngudi bénh nhitng diéu can thiét thyc hién va phdi hop trong cong tac
chdm soc.

- Theo doi tinh trang huyét dong, do mach, nhip tho, huyét ap 15 phat, 30 phut, 1 gio,
3 gid mot 1an (theo y 1énh).

- Néu huyét ap tut, mach nhanh chiing to tinh trang chay mau van con. Néu huyét ap
6n dinh, nudc tiéu nhiéu trén 50ml /gid bao hiéu xuat huyét di 6n dinh.

- Theo ddi mau sic chat nén va phan xem cé con chay mau khong (néu chat non co
mau hodc phan den thi bdo céo ngay).

- Pat mot kim truyén tinh mach ngoai bién dé truyén dich dang truong 0,9%, truyén
mau.... (theo y 1énh).
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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huéng dan Quy trinh chiam séc nguwoi bénh

- Cho ngudi bénh thd 6xy néu c¢6 kho tho.

- Dit 6ng thong da day dé rira da day bang nuée lanh (khi ¢6 y 1énh). Theo ddi mau

sac nuoc da day cho dén khi nudc trong.
- Sudi am cho nguoi bénh

- Theo dbi bién chirng nhu truy mach, tut huyét ap, dau hiéu sdc. Phat hién sém bdo

c40 bac si ngay dé tién hanh nodi soi cAm mau hodc phiu thuét.
3. Lap ké hoach chim séc:
- Giam nguy co choang.
- Xay dung ché d6 an phu hop.
- Tran an nguoi bénh.
- Giao duc suc khoe.
4. Thuc hién cham séc
4.1. Giam nguy co choang:
- Cho nguoi bénh nam bt dong tai givdng, dau thap.
- Thuc hién y 1€nh:
- Léy mau xét nghiém; nhoém mau, cong thirc mau, Hematocritc, Hemoglobin.
- Tiém truyén: truyén dich, thudc cAm mau.
- Pit sonde da day dé theo ddi mau dang chay hay di ngung chay.
- Theo d&i mach, huyét ap 30 phat/lan, nudc tiéu 60 phit/ian.
4.2. Xay dung ché d6 ian phu hop voi tinh trang bénh:
- Khi con chay mau: ngung an, truyén dich, thyc hién y I¢énh thude.

- Khi ¢6 bi¢u hién cdm mau: an long va lanh, nén an lam nhiéu bira nho, khong dé

nguoi bénh nhin doi.
- Khi da ngung chdy méau hoan toan: cho in dic dan.
4.3. Giam lo ling cho nguoi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh tin tudng vao chuyén mon va yén tim diéu tri.

- Thyc hién y 1énh thudc an than.
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Trung tam Y té TP Tuy Hoa Huéng dan Quy trinh chiam séc nguwoi bénh

4.4. Giao duc surc khoe:
- Din do ngudi bénh nhirng diéu can thiét trong sinh hoat va ché d6 an udng....
- Khéng an thirc dn ndng, cac chit kich thich, chua cay....
- Khéng udng bia ruou.
- Khéng udng Aspirin hoic Vitamin c.
- Nam nghi tai chd va theo dbi 24/24 gio.
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét bénh ning c6 thé tién trién xau hon.

- Khong tién doan trudc dugc ma phai theo doi cham soc, tuan thu dung quy dinh da

huéng dan dé gitp ngudi bénh qua khoi giai doan nguy kich.
5. Panh gia ghi hd so va bao cdo:

- Nhitng cong viéc da lam.

- Nhiing bién ¢ di xay ra khi chiam séc (ghi cu thé).

- Lap ké hoach cham soc tiép theo.
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Trung tdm Y t& TP Tuy Hoa Hudng dan Quy trinh cham séc ngudi bénh

CHAM SOC NGUOI BENH TIEU PUONG

1. Muc dich:
- Giup cho ngudi bénh trong xa hoi c6 mdt cude sdng cang binh thuong cang tot.

-Dat dugc va duy tri cdn bang chuyén hoda va lam nhe hodc cham tién trién cac bién
chirng cua bénh.

-Gido duc nguoi nha va ngudi bénh ty chim soc va theo ddi diéu tri tot.
2. Nhan dinh cham séc:
2.1. Héi bénh:
- Bi bénh tir bao gid? Triéu ching xuat hién dau tién 14 gi?

- Miét ¢6 mo khong, rang va niém mac mi¢ng c6 bi dau khong ? Céc vét xuée da
thuong 1au lanh? Co6 bi 16 1oét ngoai da?

- An nhiéu lau chwa? Thuong xuyén d6i? Tiéu nhidu? thuong xuyén khat? Sut can

nhiéu?
2.2. Kham bénh:
- Nguoi bénh mét moi ca vé thé xac 1an tinh than.

-Tim nhiing bién chting nhu: nhiém khuan ngoai da, duc thé thity tinh, viém mu

chan rang, bién chiing tim mach,..

- Thuc hién va tham khao cac xét nghi€ém: duong mau lac doi, duong niéu 24h,
chup phdi,...

3. Lap ké hoach chim séc:
- Thyc hién y 1énh cta bac si vé thude diéu tri
- Theo ddi ché d¢ an va luyén tap ctia ngudi bénh
- Han ché dén murc t6i da cac bién chimg
- Gido duyc strc khoe va huéng dan ché do diéu trj.
4. Thywe hién cham sdéc:
4.1. Thyc hién y 1énh ciia bac si vé thudc diéu tri:

- Tiém Insulin va cho uéng thudc ha duong huyét theo ding chi dinh cua béc si:

liéu lugng, gio giac, duong tiém va nhac nguoi bénh an sau do (néu can)
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- Cha y duong tiém Insulin, vi tri tiém dudi da va bao quan
4.2.Theo doi ché d$ dn va luyén tip ciia ngudi bénh:

- Pam bao ché do an va luyén tap thé duc & nguoi bénh tiéu duong dé kiém soat tot

duong huyét va duy tri can ning binh thuong cho ngudi bénh.

- Pidu dudng phai kiém soat chit ch& ché d6 an cua nguoi bénh theo y 1€nh cu thé:

téng luong Calo, lugng Glucid, Lipid, Protein... dya vao nhu ciu cta ngudi bénh.
- Nhic nhé nguoi bénh tap thé duc déu dan theo ché do phu hop voi nguoi bénh.
4.3. Chiam s6c khi ngudi bénh c6 cac bién chirng

- Nhanh chéng nhan biét cac triéu chimg cta ha duong huyét hodc ting dudng
huyét. Co bién phap, hanh dong thich hop dé can bang dudng huyét hodc tim su cip ctiu
hd tro thich hop. Chan doan cta cic bién chimg bénh tiéu dudng c6 biéu hién cac triéu

ching nhu sau:

- Con ha duong huyét: mét xiu, cam giac doéi bun run tay chan, va mo hoéi, mach
nhanh... nhat 1a ngudi bénh bo bita an. Xu tri bang cach cho nguoi bénh uong nudc hoa

qua, cho an banh keo.
- Cha y ngudi gia d& bj ha dudng huyét va ddu hiéu cua ha dudng huyét kho nhan
biét hon.
- Piéu dudng can theo ddi chinh xé4c cac dau hiéu sinh ton.

- Nguoi bénh cao tudi bi tiéu dudng nhiéu nim, thudng gip nhiéu bién ching: bién
ching nhiém trung, cac bién chtirng man tinh nhu: mét, than kinh, than, ban chan, mach
mau 16n va nho... vi vAy can phai kiém tra theo doi thuong xuyén dé cé bién phép xir ly

va cham séc thich hop.

- Cham séc da cho nguoi bénh dac bi¢t 1a ban chan: cham soc thich hop tAt ca cac

vét thuong, vét can, phong mun nudc & da va ban chan.

- Cham s6c mat: bién chung giam thi lyc va c6 thé dan dén mu loa. Tuy vao chi

dinh diéu tri ma co nhitng cham s6c thich hop.

- Theo ddi dap tmg ctia ngudi bénh véi ché do diéu tri tiéu duong. Kiém soat
duong huyét va can bang chuyén hoa tét 1a bién phap t6t nhat nham han ché va giam nhe

cac bién chung cua bénh.
- Theo doi chinh xac, day du cac dau hi€u sinh ton ctia nguoi bénh.

- Theo ddi cac bién chung cap tinh: lo mo, chdam chap, chong mat, yéu mét, va mo
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ho1, nhip tim nhanh... hdn mé.

- Theo di dap Gmg ctia ngudi bénh véi ché do diéu trj tiéu dudng.
4.4. Gido duc strc khoe va hwéng din ché do diéu tri:

- Nhén manh tim quan trong cua vi¢c tuan thu ché do diéu tri.

- Huéng dan cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh vé ché do an, thé duc, vé
sinh, k¥ thuat theo d5i, nhan biét va cach ngin chin ha duong huyét, ting dudng huyét...
va cac bién chimg cua bénh. Din do ngudi bénh va than nhan néu c bat thuong phai

dén ngay co sd v té.

- Khuyén khich ngudi bénh thay doi 16i song dic biét 13 ché d6 an udng, ngimg
hut thude 14, han ché téi da bia rugu. Nhan manh rang kiém soat dudng huyét hang ngay

la rat quan trong do1 véi suc khoé cua nguoi bénh.
5. Panh gia ghi ho so va bao cdo:
- B4o cao nhirng bién c6 da xay ra trong khi cham soc.

- Ghi chép day du chinh xdc cdc dau hi¢u sinh ton cua nguoi bénh: mach, nhiét
do, huyét ap, can nang, luong dich vao, thé tich nudce tiéu, tong lugng calo, duong mau,
uré mau, dién giadi mau, dudong ni¢u, cé€ton ni¢u.

- Lap ké hoach chiam soc tiép theo.
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CHAM SOC NGUOI NHIEM NGHI NHIEM SARS-COV-2
THE KHONG TRIEU CHUNG, MUC PO NHE VA MUC PQ VUA

1. Muc dich:

SARS-COV-2 c6 nguy co lay cao nén cong tac sang loc, phat hién sém, cach
ly kip thoi 1a rit quan trong. Nguoi nhidm hodc nghi ngd nhidém SARS-COV-2 phai
dugc cach ly ngay va ap dung nghiém ngit cac bién phap phong ngira 1ay truyén.

2. Nhan dinh chiam séc:
2.1. Héi bénh:
- Yéu t6 dich t& xung quanh: Tiép xuc véi ai, & dau, di nhitng dau ?...
- Nguoi bénh bi bénh tir bao gio?
2.2. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh:
- Thé trang, tinh than, da, niém mac.
- Nhiét do, mach, huyét ap.
- Tinh trang ho hép:
+ Nhip tho, kiéu thé, mic do kho tho.
+ D0 bao hoa 6xy (Sp0O2).
+ Cac triéu chung: nghet miii, ho, khac dam, dau hong, dau tirc nguc.
- Cac triéu chung khéac: ti€u hoa, tiét niéu, dau dau, dau méi co,...
3. Lap ké hoach chiam séc:
- Pam bao ho hip
- Thuyc hién y 1énh diéu tri
- Dinh dudng
- Tu van — GDSK.
4. Thyc hién ké hoach chim séc
4.1. Pam bio hé hap:

- Huéng dan NB nam tu thé dau cao, néu NB c6 thé ngdi, di lai dugc s& gitp
hoat dong cia co hoanh tdt hon, tranh @ dong dom.

- Cho NB thé oxy (néu can) theo chi dinh.
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- V0 rung, huéng dan NB thé cham va sau phong r dong dom.
- Nguoi bénh can deo khau trang va thuc hién v¢ sinh ho hép khi ho khac.

- V¢ sinh miii hong, c6 thé gitr am miii bang cach nho dung dich nudc muoi sinh
1y, sic mi¢ng hong.

4.2. Thye hién y 1énh diéu tri:
- Thyc hién y 1énh truyén dich, tiém thudc, uéng thude day du va ding gio.
- Phu gitp bac si [am thu thuat khi c6 chi dinh.
- Thuc hién cac xét nghiém kip thoi va dﬁy du theo chi dinh.
- Thyc hién cac y Iénh khéc.
4.3. Pam bao dinh duwdng:
- Banh gia tinh trang dinh dudng ctia NB hang ngay.
- Cung cap suit dn, nuGc udng tai givdng cho timg NB trong thoi gian cach ly.
- Pong vién NB an hét suat an theo chi dinh, uéng du nudc, ddm bao can bang
dich, dién giai.
4.4. Tw van, gido duc sirc khoe:

- Ngay sau khi NB nhép vién diéu tri can huéng dan NB noi quy khoa phong,
phat to thong tin.

- Pong vién tinh than, huéng dan vé bénh dé NB yén tam diéu tri.
- Huéng dan NB ché d6 an, tap van dong, tap thé va thé duc liéu phap.

- Huéng dan nguoi bénh sir dung khau trang, vé sinh ho hap khi ho, vé sinh tay,
v¢€ sinh ca nhan.

- Tu van cho NB sau khi ra vién (tai nha): tuan thit huéng dan phong ngira dich
tai nha sau thoi gian cach ly. NB can theo ddi than nhiét tai nha 2 lan/ ngay néu than
nhiét cao hon 38°C & hai 1an do lién tiép hodc c6 dau hiéu bt thuong khac phai dén
kham lai ngay tai cac co sd'y té.

5. Panh gia ghi ho so va bao cao:
- Bdo cdo nhiing bién c6 da xay ra trong khi cham soc.
- Ghi chép day du chinh xac cac dau hi¢u sinh ton cua nguoi bénh

- Lap ké hoach chim soc tiép theo.
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QUY TRINH CHAM SOC
NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

1. Muc dich:

Sét xuat huyét dengue 1a mot bénh do vi rut dengue truyén vao co thé qua
mot loai mudi c6 tén Aedes aegypti. S6t xuit huyét dengue ¢ biéu hién sdt, xuit
huyét, thuong dién bién nang néu khong phét hién va xir 1i kip thoi, doi khi ¢ sdc
( Suy tuan hoan...)

Chim s6c nguoi bénh sot xuat huyét dengue nham muc dich:
- Phat hién som cac ddu hiéu cua hoi chimg sét xuat huyét dengue.

- Phat hién cac bién ching chay méau cua S6t xuat huyét dengue dé kip
thoi xir 1i va han ché nguy co tir vong.

- H6 trg nguoi bénh va dam bao dinh dudng.
2. Nhén dinh cham séc:
2.1. Héi bénh:

- Bénh str: st ngdy thir may? tinh chét st (st cao lién tuc 39°C — 40°C,
kéo dai 3-4 ngay lién), Co co giat khong? Nguoi bénh ¢ non 6i khong? Pa dicu
trj thudc gi?

- Tién st: Trudc ddy c6 bi sot xuat huyét khong? Trong gia dinh hay lan
can c6 ai bi sbt xuat huyét khong?

2.2.Tham kham: Téng trang: can nang, chiéu cao, da niém.
- Tri giac: vat va, buc rac, lo mo.
- DAu sinh hiéu: nhiét 46, mach, huyét ap, nhip tho.

- D4u hiéu xuét huyét: chay mau cam, chay mau chéan ring, 6i ra mau, tiéu
phan den. Nhiing van dé bat thuong khac tuy theo dién bién 1am sang.

- Nhitng thay d6i can 1am sang can luu ¥: Tiéu cau giam < 100.000/mm3.
- C6 dac mau: DTHC > 20% so v6i binh thuong.

3. Lap ké hoach chiam séc
- Pam bao tuan hoan va phat hién sém sdc.
- Pam bao hé hép.
- Theo di xuét huyét.
- Cham séc hé thong co quan, dinh dudng.

- Tu van, gido duc stic khoe.
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4. Thuc hién ké hoach chim séc
4.1. Pam bio tuin hoan va phat hién sém soc

- Theo ddi thuong xuyén nhiét do, huyét ap, nhip thd, toan than 30 phut, 1
gid, 2 giv, 3 gid, 6 gid, mot 1an tuy thude tinh trang ngudi bénh va phat hién sém
du hiéu sbc.

- Hoang hét, bon con, rat mét, Mach nhanh, nho.
- Huyét 4p tut, ket, Hematocrit ting

- Truyén dich kip thoi, nhanh chéng, ding loai dich, tbc do, theo doi
Hematocrit dé thong bao bac si kip thoi diéu chinh.

4.2. Pam bio hd hap
- Theo ddi nhip thd, tinh trang suy ho hap, ( tim moi, SpO2, mau) tinh trang
phoi.
- Cho bénh nhan thé oxi khi can thiét.
4.3. Theo dbi xuat huyét

- Xuét huyét ngoai da: cac ndt, cham xuat huyét, trén da, chay mau cam,
chdy mau chén rang, kinh nguyét kéo dai.

- Xuat huyét ndi tang: theo doi dau hiéu nén ra mau, di ngoai phan den, céac
d4u hiéu mach, huyét ap, toan than, xét nghiém cong thirc mau,... dé phat hién
som xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét nao,...

- Thuc hién y 1énh diéu tri khi ¢6 chay mau.
4. 4. Thuc hién y 1én nhanh chong, chinh xac:

- Tuyét d6i khong dung Aspirin dé ha sot

- Xét nghiém: Ldy mau dé theo ddi hematocrit, tiéu cau

- Theo dbi cac chét bai tiét: s6 luong nudce tiéu, chat non, xuat huyét

- Theo ddi tinh trang tri giac trong shock: Panh gia dién tién ctia bénh khi shock
nang, thiéu oxy ndo — hon mé.

4.5. Chim séc h¢ thong co quan, dinh dudng

- Cho nguoi bénh nghi ngoi trong phong thoang

- Chudm lanh néu sét cao

- Co giat, but rut — thudc an than

- Han ché cac thu thuat gy chay mau

- Choc dich néu c6 tran dich mang phdi mang bung nhiéu dé giai quyét tam thoi
tinh trang suy ho hap

- V& sinh than thé, da, rang miéng, mét tai

- T4y ué cac chat bai tiét
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- Dinh dudng: An sup, udng stra, nudc trai cay, cho an nhiéu bira, moi bira it mot
deé nang cao thé trang, néu nang dat sonde da day hoac truyén tinh mach

4.6. Tw van, gido duc strc khoe

- Ngudi bénh bi sét xuét huyét dengue c6 thé dién bién ning, séc nén can
huéng dan ho va gia dinh ho biét cach theo dbi vé nhitng ddu hiéu bét thuong dé
thong bao ngay cho nhan vién y té.

- bam bao dinh dudng, vé sinh.

- Huéng dan thyc hién ding noi quy phong bénh.

- Khong tu ¥ thao bo cac dng thong, ddy truyén, may theo déi.
5. Panh gia ghi hd so va bao cdo:
- Bio c4o nhitng bién c¢b di xay ra trong khi cham séc.
- Ghi chép day du chinh xac cac ddu hiéu sinh ton cta nguoi bénh

- Lap ké hoach cham soc tiép theo.
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QUY TRINH CHAM SOC THEO DOI
SAN PHU TRONG 6 GIO PAU SAU PE

1. Muc dich
Dé phong tai bién : chay mau, choang sau dé.
2. Nhén dinh cham sé6c
2.1. Héi bénh: Quan sat toan trang
- Da c6 xanh hay khong
- Hé1 sén phu c6 mét hay khong
- SO tran san phu danh gia do lanh va md héi
- Kiém tra niém mac mét
2.2 Thiam kham: kiém tra cac chi sb sinh ton

- Pém mach ngay sau khi dé. Bém 15 phit/lan trong 2h dau, Dém 1 gio/ 1an trong 4
gid sau, Pém khi can thiét theo chi dinh cua béc si.

- Po huyét ap ngay sau khi dé, khi mach nhanh 90 lan/phut tr& 1én ,khi chay méu
nhiéu hodc khi san phu mét, xanh xao, va md hoi.

- Po nhiét d§ ngay sau khi dé.
3. Lap ké hoach chiam séc
- Theo dbi su co hoi tir cung.
- Huéng dan va giup san phu cho con bu.
- Theo ddi tinh trang ra mau.
- Huéng dan va giup san phu cho con bu.
- Tu vén, giao duc suc khoe.
4. Thye hién ké hoach chiim séc
4.1. Theo dbi sy co hdi tir cung:

- 15 phut/lan trong 1h dau, 30 phat/lan trong 2 gio tiép theo, 1 gid/lan trong 3 gid
tiép theo.

- Tu thé nam: ndm ngwra, chan nira co, nita dudi hoi dang.

- Nir ho sinh dtng bén giwong ddi dién véi san phu. Pit ca 2 ban tay ngén tay 1én
ving ha vi clia san phy, tim ciu an toan.

- Xoa , day nhe cho cau an toan co lai rd hon, danh gid mirc do co tir cung.

2.2.Theo do6i tinh trang ra mau:
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- Théng bao cho san phu biét khi nit ho sinh can kiém tra bang vé sinh.
- Quan sat muc do thAm méu & bang v¢ sinh.
- Mot tay an trén bung san pu xem méu c6 ri ra dudng am dao khong.
- Banh gia tinh trang ra mau.
3.3. Hwéng din va gitip san phu cho con bt
- N hg sinh giai thich cho san phuy biét tac dung va lg1i ich cua viéc cho con bl
sau dé.
- Lau dau vu san phu bé’mg khan 4m, sach, mém.
- Giup cho tu thé san phu nam cho con bu.
- Huéng dan cach dit vii vao miéng tré.
- Sau khi cho tré ba: lau miéng tré, lau vi me.
4.4. Tuw vin, gido duc sirc khée
- Hudng ché d6 dinh dudng cho san phuy:

+ Can phai nhan da luong protein, chat khoang va vitamin ( thit, tring cac loai
rau qua, khong kiéng qua muec).

+ Cho con bii can phai tiép tuc ché do an uéng nhu thoi ki mang thai.
+ Cho ubng vién sit dé bd sung ché d6 an 40 ngay sau dé.
+ Pong vién san phu udng nudc hodc sira trude khi cho con ba (2 lit nudc mdi
ngay).
- Hudng ché d6 dinh dudng cho tré: Giit vé sinh, tam rira hang ngay va khi can thiét
( chti y vé sinh rén cho tré).

- Khi huéng dan va gitp san phy, nt ho sinh can nhe nhang, than mat, 161 1€ giai
thich cu thé, dé hiéu.

5. Panh gia, ghi ho so bao cio
- Panh gia xem san phy sau dé binh thuong hay c6 nguy co. Néu c6 nguy co bao béc si.

- Ghi céc thong so6 va tinh trang cta san phu vao phiéu cham soc.
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QUY TRINH CHAM SOC
THEO DOI SO SINH NGAY SAU DE

I. MUC PIiCH
- Cham s6c va danh gia tinh trang so sinh ngay sau dé.
- Phat hién dj vat, bat thudng cua tré so sinh.
II. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién:
- Nit ho sinh, y t4( mil, khau trang, 4o theo quy dinh)
2. Noi thue hién: phong dé
3. Ngwoi bénh: Tré so sinh da dugc cat ron 1 1an
4. Dung cu:
- M6t bo dung cu lam rén vo khuan gém 2 panh, 1 kéo, 1 kep ron hay budc ron.
- Gac, bang, bong vo khuan.
- Gang tay
- 2 sing vo khuan
- 1 b6 dung cu hdi stre so sinh
- M{, 4o, ta, khan so sinh( sach)
- Cén 70°C
- S6, but bi d¢ danh dau so sinh.
- Thudc: thubc nhoé mat, vitamim K( tiém hoic udng)
- Nhiét d6 trong phong dé du 4m tir 28-30°C.
II1. CAC BUOC TIEN HANH
- Nt ho sinh hodc rira tay theo quy dinh:
- Pén tré va danh gia tinh trang cua tré ( dua vao chi sb Apgar).
- Dung gac vo khuan lau miéng tré.

- Dung sang v6 khuan lau nudce 60i trén da tré( ngan chan su mat nhi¢t cua tré do nude
01 dinh trén nguoi tré boc hoi va kich thich ho hap so sinh).

- Lau mat, ma, gay.

- Dung gac v6 khuan lau miéng tré 1ay hét dich nuédce 61

Luu hanh ndi bo 22



Ccﬁung tam Y té TP Tuy Hoa Hudng dan Quy trinh chiam séc ngueoi bénh

- Xoa lung, xoa bung, xoa hai tay, xoa hai chin bat dau tir mu ban chan két thuc & gan
ban chan.

- Hat nhét miéng, miii so sinnh ( néu can).
- Lam ron ding ki thuat.

- Kiém tra di tat cua tré: dau, moéi,ham éch, song lung, tay, chan( ban, ngon), bung,
hau mon.

- Do vong dau- nguc-chiéu dai- cin ning.
- Mac 4o, do1 mi, quén ta cho tré .
- Peo sd ghi tén so sinh( s6 me s6, con cung 1 sd)
- Quan chan u am.
- Nho thudc mit cho tré so sinh( tranh khong cho thudc xudng ma va tai)
- Bé so sinh ra me hodc chuyén sang phong so sinh( néu can)
- Thu don dung cu( khir khuan va dé ding noi quy dinh).
- Rua tay.
IV. PANH GIA, GHI HO SO BAO CAO
- Panh gia tré c6 binh thudng hay c6 dj tat bat thudng hodc cac nguy co khac.
- Ghi cac thong sb va tinh trang cia tré vao hd so va phiéu theo ddi so sinh.
V. HUONG DAN BA ME VA GIA PiNH
Theo doi tré so sinh:
- Mau sac da
- Nhip thé (trung binh 40-50 lan/phat).
- Nhip tim 120-160 lan/phut.
- Bang ron c6 tham dich va mau khong?( dé phong chay mau ron)
- Nhiét d6 : 36° - 37,2°

- Hudng dan: san phu cho con bt va gili am tré.
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CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM

1. Muc dich:
- Ngédn ngua su tién trién cua cta bénh, han ché tim lam viéc géng stc.
- Lam cho nguoi bénh bét lo ling.
2. Nhén dinh cham séc:
2.1. Héi bénh
- Nguoi bénh duoc chan doan suy tim tir bao gid ? C6 mic bénh gi c¢6 lién quan
dén bénh tim mach khong?
- Nguoi bénh di dung thude gi chua? Co dap tng véi thude d6 khong? C6 bi phan
ung voi thude nao khong?
- S6 luong nudc tiéu trong ngay 1a bao nhiéu?
- C6 bi kho thd khong? Kho tho khi binh thuong hay khi gang sttc ? Co bi xanh
tim khéng?
2.2. Tham kham, quan sat
- Mau da, sdac mit, mong tay, méng chan.
- Tinh trang tinh than.
- Quan sat tinh mach cé, kiéu thd, nhip thd, vi tri tim dap ¢ nguec.
- Tinh trang phi toan than, mi mat va mat c4.
- Thu thap cac dir kién: S6 kham bénh, giéy ra vién lan truée, giéy chuyén vién,
cac xét nghiém.
3. Lap ké hoach chim séc
- Chdm soc co ban.
- Thyc hién y 1énh.
- Theo doi.
- Gi4do duc suc khoe.
4. Thuc hién ké hoach chim séc
4.1. Cham soc co ban.
- Nghi ngoi tuyét dbi tai givdng theo tu thé nira ndm nira ngdi trong trudng hop
suy tim nang.
- Can giam hodc bo han cac hoat dong gang sirc.
- Ché d6 an nhat, n nhiéu hoa qua dé ting vitamin va kali: chudi tiéu, cam.

- Han ché udng nudc: dya vao lugng nudc ti€u trong 24 gid dé uong bu nude.
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- Khuy@n nguoi bénh nén xoa bép va 1am mét sé dong tac & cac chi, nhét 13 hai
chi duéi dé 1am cho mau ngoai vi vé tim d& dang hon, giam b6t cic nguy co giy tic
mach, van dong nhe nhang khong gay mét.

4.2.Thyc hién y Iénh

- Cho nguoi bénh dung thude, tiém thude theo y 1énh.

- Lam céc x¢ét nghiém co ban.
4.3. Theo doi:

- Theo d&i mach, nhiét, huyét ap, nhip tho, kiéu tho.

- Tinh trang tinh than.

- Luong nudc tiéu trong 24 gio. Theo ddi tinh trang phu.

- Theo ddi cac xét nghiém.Theo ddi cac tac dung phu cua thude (digoxin).
4.4. Giao duc strc khoé

- Huéng dan nguoi bénh ché do in udng, nghi ngoi: in nhat, tranh lam viéc ning,
gang suc va cac bién chimg nguy hiém cua suy tim néu khong duogc di€u tri, chdm séc
t6t.

- Huéng dan nguoi bénh cach tuy xoa bop, van dong.

- Huéng dan ngudi bénh dung thude theo don, ché do kham dinh ky.
5. Panh gia, ghi hd so bao cio:

- Mot ngudi bénh suy tim duoc danh gia chim soc t6t néu: ngudi bénh cam thay
dd kho tho, phu giam, gan nhé lai, mach giam, ) luong nudce tiéu dan dan tré vé binh
thuong.

- Nguoi bénh dugce cham soc chu dao ca vé thé chat 13n tinh than.

- Khong xay ra cac tac dung phu cta thudc. Cac diu hiéu sinh ton, cac két qua xét
nghiém duoc theo ddi va ghi chép day du.

- Nguoi bénh dugc hudng dan ché do nghi ngoi, an uéng, tu van dong va xoa bop,
dong thoi tudn thi chi dinh diéu tri va chim séc cia thidy thude
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CHAM SOC BENH NHI TIEU CHAY CAP

1. Muc dich
- Theo ddi dién bién cua bénh tiéu chay
- Theo ddi va phat hién kip thoi cac triéu chirng mat nude, mat dién giai
- Bu nudc ding theo tinh trang mat nude
- bam bao nuoi dudng tré
2. Nhan dinh chiam séc:
2.1 Héi bénh:
- Phén: s6 1an tiéu chay trong 24h , tinh chat phan, s6 luong
- Non: s6 1an, khéi luong, chit non
- Pau bung: Khoc, quan quai khi di ngoai,,mot ran, phan nhay miii ,mau
- Bung trudng, Biéng an, sot, tiéu it
2.2. Tham kham
- Toan trang: tinh tdo, kich thich, vat va
- DAu hiéu mat nudc, nép véo da, luong nudc tiéu ml/gio
3. Chén doan chim séc
- Nguy co mét nudc dién giai do tiéu chay, non.
- Nguy co thiéu hut dinh dudng.
- Nguy co nhiém khuan lién quan dén cac tac nhan gay bénh xam nhap qua dudng
tiéu hoa.
- Tré quay khoc, kich thich vat va do mat nudc.
- Tu van gido duc strc khoe.
4. Thuc hién ké hoach chim séc
4.1. Bu dich va cin bing dién giai

- Bu di nude va dién giai nham ngin chin mat nude ning: uéng ngay dung dich
ORS khi tré ia phan 16ng, truyén dich khi c6 mat nudc ning

Cho tré uéng dung dich Oresol ngay sau lan ia phan long dau tién vdi liéu
luong nhu sau: 50 - 100 ml sau mdi lan di ia di véi tré dudi 2 tudi.
100 - 200 ml sau mdi 1an di ia d6i v6i tré tir 2 - 5 tudi

Uodng theo nhu cau doi voi tré trén 5 tudi.
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4.2. Cham séc dinh duéng

- Cho tré an day du cic chat nhét 1a chat dam dé thuc ddy qua trinh trao doi méi té
bao rudt va phong bénh suy dinh dudng bang cach : Tiép tuc cho tré bt me dbi véi tré
dang bl me, cho tré an binh thuong theo ltra tudi

- Thirc dn cia tré tiéu chay phai niu nhir, d& tiéu hod, giau chét dinh dudng, nhét 1a
chat dam, giau Vitamin va mubi khoang. Khuyén khich cho tré an nhiéu bita trong ngay

4.3. Nguy co nhiém khuin lién quan dén cac tic nhan giy bénh xAm nhip qua
dwong tiéu hoa:

- C6 phong cach ly va kiém soat nhiém trung bénh vién: xu 1y phan, lau nha, vé
sinh dung cu.

- Hudng din gia dinh rta tay, vé sinh dung cu an udng dé giam nguy co mic va
lan truyén nhiém khuan.

4.4. Tré quay khéc, kich thich vit vd do mat nuwéc:

Khuyén khich dong vién tré Cham soc nhe nhang va danh thoi han chuyén trd véi

tré dé tré cam thay yén tam khi nam diéu tri.
4.5.Giao duc sirc khoe

- Khi nam vién Bénh nhan méi vao vién phai hudng din ndi quy khoa, phong
Huéng dan bénh nhan ubng thubc ding gid, dang litu Hudng din bénh nhan lao rua,
thay quan 4o thudng xuyén dé tao cam giac dé chiu Huéng din bénh nhan an day du cac
chat dinh dudng, khuyén kich an thtc an dé tiéu udng nhiéu nudc am, nudc trai cay
Huéng dan cach tay ué va xur Iy phan dung cach tai khoa

- Khi xuét vién Din bénh nhan tai kham dang hen, uéng thudc theo toa ciia Bac si
Huéng din bénh nhin va ngudi nha rira tay trude khi dn, trude khi chudn bi bira an va
sau khi di vé sinh, quét nha Bao quan dung cu an udng sach s& Bao quan t6t thuc pham
chdng rudi nhin, bui bam

5. Panh gia ghi hd so va bao cao:
- Bo c4o nhitng bién ¢ di xay ra trong khi cham soc.
- Ghi chép day du chinh xac cac dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh

-Lap ké hoach chiam soc tiép theo.
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KE HOACH CHAM SOC NGUOI BENH TAY CHAN MIENG

1.Muc dich

- Nhanh chéng phat hién va hoi st tich cuc cac truong hop 6 bién chimg ning de
doa tinh mang nham giam ti 1¢ tir vong.

- Theo doi va phat hién kip thoi va tranh bo sot cac dién tién nang, can thi¢p kip thoi
nhim giam mirc do ton thuong da co quan

Dinh nghia ca 1am sang bénh tay chan miéng: C6 mot trong 2 tiéu chuan sau:
« Phat ban dién hinh ctia bénh tay chan miéng.
* Va/hoac: Loét miéng dudi 7 ngay.
2. Nhan dinh cham séc

2.1. Héi bénh: Ly do nhap vién?, Bénh sir: S6t ngay thir may?, dung thudc loai gi?,
dap tng véi thude?, 6 ho, kho thd , ndn 6i, quay khoc, ngi ga, i bi , giat minh, run chi,
yéu liét chi?

2.2. Tham kham:

- Dau hi¢u sinh ton: thay doi tuy vao mirc d¢ ndng, da, niém mac: bong nudc noi
trén nén hong ban, xuat hién trong long ban tay, long ban chan, dau goi, moéng, ni€ém mac
miéng, nudu, dudi ludi vo ra tao thanh vét loét.

- Ho héap: phat hién nhimg bat thudng trong truong hop c6 bién chimg.

2.3. Xét nghiém cin 1Am sang: Cong thirc mau: Bach cau thuong trong gidi han
binh thuong, bach cau tang > 16.000/mm3 la dau hiéu nang.

3. Chan do4n chiim séc
- Bé sot, loét miéng, ndi mun nude do nhiém ENTEROVIRUS.
- Bé giat minh chéi véi do su xAm nhap cta virus 1én hé than kinh trung wong.
- Tiéu chay do bi réi loan tiéu hoa.
- Dinh dudng khong dam bao do bé dau miéng dn udng kho.
- Me lo lang vé bénh do thiéu kién thirc cham séc.
4. Thuc hién ké hoach chim séc
4.1. Ha sot cho bé:
- Lau mat cho bé bang nudc 4m.
- Dung thudc ha s6t ngay theo y 1énh Theo ddi sinh hi¢u 4h/lan.
- V€ sinh da.

Luu hanh no1 bd 28



Trung tam Y té TP Tuy Hoa Hudng dan Quy trinh cham séc nguoi bénh

- Cham soc rang miéng.
4.2. Han ché tinh trang birc rire khé chiju
- Cho bé nam phong yén tinh, thoang mat.
- Thyc hién y 1énh thude
- Giff an toan cho bé.
- Theo doi su burc rirec kho chiu .
4.3. Han ché tinh trang tiéu chay
- Bu nudc dién giai cho bé.
- Hudng din me cach pha dung dich ORS, cach cho bé udng ORS.
- Thyc hién thudc theo y 1énh.
4.4. Pam bao cung cip dinh dudng cho bé diy di
- Huéng dan ché d6 an:
+ An thirc 4n 16ng dé tiéu.
+ Khong st dung nhiéu gia vi, khong min
+ NAu an that nhuyén, mém, du chét
+ Ubng thém nudc hoa qua
+ Nén chia nho cac bira an

+ Sau khi an can suc miéng sach s€ va dé tré nghi ngoi trong 4h, sau d6 méi cho
an bira khac.

- BPong vién an ui nguoi bénh.
4.5. Cung cap Kién thirc vé bénh cho me
- Cung cép kién thirc cho me vé bénh tay chan miéng.
- Pong vién me yén tam tin tuong vao diéu tri
- Khuyén khich gia dinh tuan theo ché do diéu tri va cham soc bé nhiéu hon.
5 . Noi dung gido duc sirc khée (khi nim vién)
- Thyc hién tét n6i quy khoa phong
- Khong cho bé qua céac phong khac; di dén cantin.
- Tuyén truyén vé sinh rtra taycho nguoi chim séc bé, vé sinh méi trudng xung quanh bé.
- Pam bao vé sinh trong 3n ubng.
- Che miéng miii khi ho va hic hoi.

- X1 Iy khin gidy va ta 16t dd dung bang cach bo vao thung rac va thai bo rac dung cach.
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6. Danh gia ghi ho so’ va bao cao:
- Bado cdo nhitng bién c6 da xay ra trong khi cham soc.
- Ghi chép day du chinh xac cac dau hi€u sinh ton ctia nguoi bénh

- Lap ké hoach chiam soc tiép theo.
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CHAM SOC NGUOI BENH NGO PQC THUC AN

1. Muc dich:

Can loai bo nhanh céc thirc an bi nhiém ddc ra ngoai co thé, nhan dinh nguyén nhan,
mirc do mat nudc va roi loan dién gidi dé c6 ké hoach cham soc thich hop.

2. Nhan dinh cham séc:

2.1. Héi bénh:
- Nguoi bénh trude do an thue an gi?
- Thoi gian tir khi an dén khi c6 triéu chimg 1a bao 1au?
- Nguoi bénh c6 non mura, dau bung, moét ran khong ?
- Tinh chat ctia phan: phéan long, c6 mau, thoi?
- C6 kém theo sot khong ?
- Nguoi bénh c6 cam gidc khat nude?
- Trudc day da bi nhu vay 14n nao chua?
- Cac thudc da sir dung nhu thé nao?

2.2. Tham kham:

- Phat hién cac triéu chung cua ngd ddc thirc dn: non mura, ia chdy, man ngtra, mé
day, néu nang co thé truy tim mach.

- Po d4u hiéu sdng: mach, nhiét va huyét ap.
- Kham tinh trang bung nguoi bénh: chudng, dau...
- Kham phoi dbi khi kho thé dang hen phé quan.
3. Chan doan diéu dudng:
Mot s6 chan dodn diéu duong co thé gap o bénh nhan bi ngé doc thiec an:
- Bau bung do viém da day ruot.
- Nén va budn ndn do kich thich da day rudt.
- Da nhin do mét nudc.
- Tiéu it do giam thé tich tudn hoan.
- Nguy co truy tim mach do khong bdi phu kip tinh trang mét nudc.
4. Thye hién ké hoach chim séc

- Cham soc co ban:
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+ Nguoi bénh phai dugc nghi ngoi yén tinh. BPong vién, kich I¢ nguoi bénh an tam
diéu trj.
+ Bao dam dinh dudng diy du theo yéu cau diéu tri trong va sau khi hét ia chay.

+ V¢ sinh sach s&: nhic nhd ngudi bénh giit gin vé sinh ring miéng, than thé, quan
40, tranh 1y nhiém cho cac bénh nhan khac. Cac chat thai nhu chit nén va phan cia
ngudi bénh phai duoge xir 1y tot.

+Tranh cho nguoi bénh nhitng anh huong ciia chat doc gay ra.

- Thue hién cac y 1énh: Céc y 1énh phai dugc thyuc hién khin truong, dung qui trinh k¥
thuat, chinh xac va kip thoi:

+ Rira da day néu c6 chi dinh cuta béc si.

+ Thudc: thudc udng, tiém, truyén dich.

+ Thyc hién cac xét nghiém: 14y mAu bénh pham tim chat doc, vi tring
- Theo doi:

+ Mach, nhiét, huyét 4p, dau mat nudc, tinh trang nén mira, ia chdy (so lugng, tinh
chat), so luong nudc tiéu moi gio 1 1an.

+ Theo doi tinh trang mat nudc va roi loan dién gidi, ki€ém toan: chll y cac dau hiéu
khat nuéc, da kho, mat triing.

+ Theo doi tinh trang ndn mira: tinh chat va s6 1an non.

+ Theo d&i tinh chat, s6 lugng phan va sb 1an di cau.

+ Theo doi tac dung phu cua thudc va dién bién diéu tri, cham soc.
5. Noi dung gido duc strc khoé:

- Giao duyc vé v€ sinh an uong va vé sinh thyc pham: Khéng an cac thirc an song
trr nhitng rau qua tuoi c6 thé boc vé va dn ngay sau khi boc vo.

- Pun nau thirc an cho dén khi chin.
- An thirc dn khi con néng hoac dun lai hoan toan trudc khi an.
- Rura tay bang xa phong trudc khi nau an, trude khi an uong, sau khi dai ti€u ti¢n.

- Nudc uong: Nguon cung cap nudc phai bao dam sach, khong bi 6 nhiem bdi cac
ngudn nudc ban ngadm vao, phai xa céac ho xi.

- Nudc udng phai dugc dun s61 dé ngudi.
- Thure an noi cong cong phai hop v¢ sinh.

- Gido duc ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh hiéu cic bién phap phong bénh va
tranh l1ay nhiém cho nhirng ngudi xung quanh.
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6. Panh gia ghi hd so va bao cao:
Mot nguoi bénh ngo doc thurc an dwoc danh gia cham soc 1ot khi:

- Tinh trang bénh thuyén giam rd rét, cac tri¢u ching gidm hoac mat: dau bung, non
mira, tieu chay.

- Thé trang ngudi bénh tot. Nguoi bénhkhong co bién chimg.
- Cong tac diéu dudng duogc thuc hién day du.

- Biét cach phong bénh tdt sau khi ra vién.
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CHAM SOC NGUOI BENH LOET DA DAY TA TRANG

1.Muc dich:
- Theo dbi dién bién cia bénh.
- Phat hién va 1am giam cac bién ching: xuat huyét tiéu hoa, thung 6 loét,
- Hb trg cho ngudi bénh giam bét cac triéu ching: dau tang Ién, lo ling, an udng kém.
2. Nhan dinh cham séc:
2.1. Héi bénh:
- Bimg trudc mot ngudi bénh 16et da day ta trang, ngudi didu dudng can hoi:

- Nguoi bénh dau ¢ vung nao? (thuong dau ¢ vung thuong vi). Cam giac cua
ngudi bénh khi dau: bong rat, dau quin, dau xoan hay dau am i? Pau khi d6i hay khi
no, an vao do dau hay dau tang thém?

- Huéng lan cua con dau? Pau thuong xuét hién vao mua nao? Thoi gian dau
trong ngay.

- Nguoi bénh ¢6 ¢ hoi, ¢ chua va ¢ nong khong? Théi quen an udng gi? co an
nhitng thirc dn c¢6 nhi€u gia vi, udng ca phé khong? nguoi bénh c¢d hut thude 14 va
ubng rugu khong?

- Cac thubc da sir dung va cach diéu tri trong thoi gian trudc day.

- Tinh than ngudi bénh va cong viée dang 1am? Cac bénh di mac phai co lién quan
v6i loét da day ta trang bénh khong?

- Gia dinh nguoi bénh c¢6 ai bi 16et da day ta trang khéng?
2.2. Quan sat : Da va niém mac.
- Tu thé chdng dau, tinh trang tm than.
- Tinh chat ctia chat noén va phan.
2.3. Tham kham:
- L4y céc dau hiéu song.
- Kham bung dé xac dinh vi tri va mirc do dau.
- Xem xét két qua can 1am sang: ndi soi da day ta trang, X-quang, ho so bénh an.
3. Chén doan diéu duéng:
- Pau do loét da day ta trang.
- Lo lang do so phai phai dwong dau véi tinh trang bénh cép.

- An kém do an vao bi dau.
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- Nguy co xuét huyét tiéu hoa do 6 loét sau.
4. Thue hién ké hoach chim séc
- Gidm lo ldng: ngudi bénh can duoc nghi ngoi, tranh suy nghi cing thang.

- Nguoi diéu dudng can quan tam chdm séc dén ngudi bénh, tran an va giai thich
nhirng cau hdi cua ngudi bénh trong pham vi nhat dinh.

- Hudng din ngudi bénh nhitng phwong phap thu gidn nghi ngoi dé giam lo ling.

- Ché dg dn udng: Trong dot dau nén cho nguoi bénh dn nhimg thirc in mém, 1ong
(chéo, sita, stp...). Ngoai dot dau dn udng binh thudng.

- Nén an nhe, tung it mot va nhai k¥, khong nén dn qua nhiéu va qua nhanh.

- Kiéng rugu, ca phé, che dic, thude 14 va céac loai gia vi hodc céc chat dé kich thich ¢6
anh huong dén da day ta trang.

Ché dj nghi ngoi: C6 ché d6 nghi ngoi va 1am viéc thich hop.

- Huéng dan nguoi bénh cach tiét kiém nang luong: dau nhiéu thi nghi, khi d& dau thi
di lai nhe nhang.

- Néu nguoi bénh mat nga c6 thé dung thude ngu.
- Tranh cho ngudi bénh nhitng suy nghi lo lang anh hudng téi sirc khoe.
* Thuc hién y Iénh :

- Thubc khang acid: uéng khoang 30 phut - 1 gid sau khi an.

- Thudc khang tiét: udng khoang 30 phut trude khi an.

- Khi ding thudc phai theo y 1énh clia béc si.

- Thyc hién cac xét nghiém: cong thirc mau, si€u am, ndi soi.

* Theo ddi: Cac dau sinh ton, Tinh trang dau, Tinh trang dn udng, Tinh trang st dung
thude.

- Phat hién sém cac bién chimg cta loét da day ta trang: Chay méu tiéu hoa, thung 6
loét, hep mon vi.

5. Noi dung Gido duc strc khoé:

- Cung cip cho ngudi bénh mot s6 kién thirc vé bénh gitp ho tranh dugc nhitng yéu t6
lam bénh ndng thém.

- Nguoi bénh kiéng cac chét kich thich nhu ruou, ca phé, nudc tra dac, ot, hat tiéu.
- Nén an nhiing thirc an mém, dé tiéu, an cham va nhai ky.
- Phat hién sém tinh trang viém da day va co thai do diéu tri dang dén.

6. Panh gia ghi hd so va bao cdo

- Tinh trang tinh than kinh.
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- Tinh trang dau bung, tinh trang non, r6i loan tiéu hoa.
- Cach an udng va nghi ngoi.

- Cach cham soc va diéu tri

- Cach str dung cac thude.

- Céac tac dung phu cua thuoc cling nhu cac bién chung xay ra.
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CHAM SOC NGUOI BENH SOC PHAN VE

1. Muc dich:

DPam béo tinh trang huyét dong ctia ngudi bénh duge theo ddi lién tuc qua céc
thong s6 nhu mach, huyét ap, thé tich nude tiéu, phat hién va sir Iy kip thoi cac rdi loan
gay nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh.

2. Nhan dinh cham séc
2.1. Héi bénh: sau khi ngudi bénh tiép xtic v6i cac tic nhan gy di ing co cam giac
khac thuong nhu thé nao? c6 bon chon, hot hoang, s¢ hai...
2.2. Kham bénh:
*Toan than
- Man ngura , ban d6 , may day , phu Quincke
* Than kinh
- Pau dau, chong mat , d6i khi hon mé
- Choéng vang, vat va, gidy giua, co giat.
* Tuan hodn
- Mach nhanh nhé kho bét , huyét ap tut , kep c6 khi khong do dugc.
* H6 hap
- Kh6 tho (kiéu hen, thanh quan), nghet thd.
* Tiéu hoa
- Pau quan bung, ia dai khong tu chu.
3. Lap ké hoach chim séc
- Pam bao chirc ning séng cho ngudi bénh
- Thyc hi¢n y 1énh
- Nuéi dudng
- Vé sinh

- Giao duc surc khoée
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4. Thye hién ké hoach cham séc:
*Ddm bdo chirc ndng song

D¢ nguoi bénh nam: dau thap, chan ké cao dé ddm bao tuan hoan nao. Piéu dudng
c6 mat lién tuc bén canh nguoi bénh dé ho yén tam, khong lo lang.

*Duy tri hé hdp
- Phuc héi thé tich tudn hoan.

- Thyc hién cac y 1énh nhanh chéng va kip thoi, chinh xac cac y 1énh thube va can
lam sang.

- Theo ddi cac dau hiéu sdng 10 phat 1 lan dén khi huyét ap t6i da 1én dén 100
mmHg sau d6 cir 30 phit do 1 1an dén khi tién trién twong ddi tt thi 1 gio do huyét ap 1
14n dé danh gia sy tién trién cua sbc va xir tri kip thoi.

*Thyre hién y 1énh : ddy d va chinh xac

* Nuoi dudong

- Pat thong da day dé theo ddi xuat huyét néu c6, va nudi dudng ngudi bénh néu
nhu nguoi bénh khong an duge dudng miéng.

- V¢ sinh toan than: Lau nguoi , vé sinh b phan sinh duc.
- Thay drap giudng , quan 4o hang ngay.

- Giam lo lang va sg¢ hai: dé nguoi bénh nam budng riéng thodng vé mua he, am vé
mua dong.

- Piéu dudng ludn c6 mat dé theo doi, dong vién nguoi bénh.
5. Gi4o duc strc khoe :
- Pong vién ngudi bénh va ngudi nha yén tam diéu tri.
- Hudng din nguoi bénh kiéng cac thire an dé gy di tng.
- Dan ngudi bénh mang theo phiéu theo ddi di tng khi di khdm bénh .
6. Panh gia ghi hd so va bao cdo

- Nguoi bénh sb¢ phan vé dugc cham séc tdt khi tinh trang 1am sang cua nguodi bénh
dugc cai thién, kiém so6at duoc ho hap, tuan hoan, bai tiét, tiéu hoa.

- C4c y 1énh va xét nghiém thuc hién day du.
- Theo ddi sat, phat hién kip thoi cac bién ching

Cac cham soc co ban duoc thuc hién d@iy da, dap Ung nhu ciu cua ngudi bénh.
- Nguoi bénh va gia dinh yén tam, hop tac diéu tri.
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CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PUONG TIET NIEU

1. Muc dich
- Pam bao luu théng dudng tiét nicu
- Phat hién va 1am giam cac bién chimg: nhidm khuan ngugc dong, suy than man

- Ho tro cho ngudi bénh giam b6t cac kho khin ctia bénh tat: tiéu rat, tiéu buot, ticu
duc, ti€u mau, sot cao, rét run, thé trang suy kiét nhanh,...

2. Nhan dinh cham sé6c
2.1. Héi bénh
- C6 bi tiéu budt, tiéu rat khong? Co bi sdt cao va rét run khong?
- C6 bi dau ving that lung, tinh trang xuét hién dot ngodt hay dau am i?
- Nudc tiéu mau duc hodc c6 mau khong?
- CO tién str viém duong tiét niéu hay soi dudng tiét niéu khong?
2.2. Kham bénh
Thuee hién day dii cac xét nghiém theo chi dinh ciia bdc sy:
- Xét nghiém nudc tiéu va cong thic mau.
- Kiém tra nong d6 Uré mau, creatinin mau.
- Siéu am than.
3.Lap ké hoach chim séc
- Lam giam st va 1am hét sét cho ngudi bénh.
- Bu nudc va dién gidi cho nguoi bénh.
- Giam khé chiu cho ngudi bénh.
- Tang cuong dinh dudng cho ngudi bénh.
- Tang cudng sy hiéu biét vé& bénh, phuong phap phong va diéu tri bénh.
3.1 Thue hién cham séc
- Lam giam va hét s6t cho ngudi bénh:

- Dé nguoi bénh nam nghi ngoi cho thoang, ndi rdng quan 4o.
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- Chuom mat vung tran, vung ben...
- Thyc hién y Iénh thudc ha sét, thude khang sinh.
- Theo ddi than nhiét 3 gio/11an.
*Bu nwdc va dién gidi cho nguwoi bénh:
- Hudng dan ngudi bénh cach pha orezol va udng 1am nhiéu 1an trong ngay.
- Truyén dung dich duong dang truong hoic mudi sinh 1y néu mét nude nhicu.
- Chi y theo ddi mach, huyét ap.
- Theo ddi s6 lwong nudc tiéu trong ngay.
*Gidm kho chiu cho nguwoi bénh:
- Giai thich cho nguo1 bénh hiéu vé tinh trang roi loan tiét niéu.
- Ttr d6 hudng din nguoi bénh hing ngay ngdm ving chiu hong vao chiu nudc
am khoang 15 phut dé 1am giam cam giac dau hodc chudm am ving ha vi.
- Huéng dan nguoi bénh vé sinh b phan sinh dyuc thuong xuyén va tu theo dbi khi
di tiéu tién vé mau sic, sd luong nude tiéu va cac biéu hién khac.
- Thuyc hién y 1énh khang sinh: dam bao dung va du lidu.
*Ting cwong dinh dwéng cho ngwoi bénh: Cho an ting cuong ché do an gidu protein va
gidu calo, an long dé dé tiéu dudi dang sup chéo, dn nhiéu rau qua tuoi bao dam di vitamin
cho co thé.

5. Gido duc sire khée :
- Tang cudng su hiéu biét cho ngudi bénh:

- Thuyét phuc va hudng dan cho nguoi bénh tdng cuong vé¢ sinh co thé, dic biét 1a
v¢ sinh b0 phén sinh dyc thuong xuyén bé“mg nudc sach.

- Hang ngay tap rén luyén than thé, tranh nam va ngoi nhiéu, udng nhiéu nudc.

- Khi bi nhiém khuan duong tiét ni¢u, phai diéu tri kip thoi va di€u tri dang, du lieu
s€ khoi.
- Tranh hoic loai bo cac yéu to gdy nhiém khuan tiét niéu.

- Piéu dudng khi tién hanh cac thu thuat & bo phan tiét niéu, sinh duc phai nhe nhang
va dam bao vo khuan tbt.

6. Panh gia ghi hd so' va bao co

Viéc cham séc dwoc coi la ¢d két qua khi nguoi bénh:
- Hét sét.
- Hét kho chiu do rdi loan tiét nigu.

- Biét cach phong bénh.
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