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TRUYEN THONG HUONG UNG
TUAN LE LAM ME AN TOAN 2025

Lam me an toan la mot trong cac ndi dung quan trong cua cong tac chiam
soc stic khoe ba me va tré em. Muc tidu ctia “Lam me an toan” 14 nhdm nang cao
chét lugng cham séc ste khoe cho ba me va tré so sinh, giam ty 1€ tai bién san
khoa, giam tir vong me va tir vong so sinh, sinh con khoe va me mau binh phuc.
Cac ndi dung gido duc stc khoe vé “Lam me an toan” duge T chic Y té thé
gigi (WHO) va rat nhidu nudc quan tdm, tr& thanh ndi dung quan trong cua
chién lugc cham séc stc khoe ba me va tré em trén toan cau. Tuén 1& “Lam me
an toan” dién ra tir ngdy 01/10/2025 - 07/10/2025 véi chi dé: “Kham thai, sinh
dé tai co sd y té dé an toan cho me, manh khoe cho con”.

Nham néng cao nhén thic ciia cong ddng, ddng thoi van dong cic crflp
Chinh quyén doan thé, toan thé can bd nganh Y té, cong ddng dan cu phdi hop
thuc hién cac hoat dong cham séc strc khoe, dinh dudng cho ba me va tré em;
kham strc khoe trude khi dinh mang thai, trong lic ¢ thai va khi sinh; nganh Y
té Pak Lak, Trung tim Y t& Tuy Hoa xdy dung k& hoach trién khai céc hoat
dong cu thé, cong tac truyén théng, thuc hién Chuyén muc strc khoe hudng g
Tuén 18 “Lam me an toan” nam 2025.

Muc tiéu can dat duoc trong tudn 18 truyén thong “Lam me an toan”: Tang
cuong kha nang tiép can clia ngudi dén, dic biét ngudi dan ving dong bao dén
toc thiéu s dbi véi cac dich vu chim séc strc khoe, cham soc stic khoe sinh san,
dinh dudng cho ba me, tré em g6p phan ning cao cic chi tidu stic khoe, dinh
dudng, giam tir vong me, gidm tir vong tré em & tit ca cac dia phuong, hudng
t6i dat durge cadc muc tiéu phat trién bén viing vao nam 2030; déy manh céc hoat
dong truyén thong vé “Lam me an toan”, tip trung vao ning cao nhan thirc, thay
d6i hanh vi clia nguoi déan trong cdng ddng vé cham séc st khoe ba me, tré so
sinh va tré nhé & cac vung khoé khan; thu hat sy quan tdm ctia cac nha lanh dao,
ngudi cung cap dich vu va sy quan tim cia cong dong nhdm ting cudng su
tham gia clia ho vao céc hoat dong truyén théng va cung cép dich vu vé& “Lam
me an toan”; tang cuodng cac hoat dong cung cép dich vu vé “Lam me an toan”
(cham séc trude, trong va sau sinh cho ba me va tré so sinh), ting tiép can dich
vuy té chéat lugng cao, hop ly, an toan, dac biét 1a nhitng nguoi khd khin, nguoi
dan séng & viing sau, viing xa, dong bao dan tdc thiéu sb, ngudi ¢6 hanh vi nguy
co cao déu dugc chim séc y té chat luong



Khau hi¢u truyén thong:

1. Phu nit khée manh s€ sinh con khée manh, hay kham stc khée va tu
van trude khi mang thai.

2. Phu nit mang thai hdy kham thai dinh ky it nhat 4 1an trong 3 thai ky tai
co sO'y té dé dam bao an toan cho c4 me va con.

3. Phu nit mang thai cén sinh con tal co sO'y té dé dam bao an toan cho me va
con.

4. 6 tuan sau sinh 1 "giai doan vang": Ba me va tré so sinh can duoc
chdm séc toan dién dé dam bao stic khde cho ca me va con.

5. Ba me va tré so sinh can duoc theo dai tai co s y té it nhat 24 gid du
sau sinh dé dam bao an toan cho ca me va con.

6. Pua ngay ba me va tré so sinh dén co s y té khi thdy c6 mét trong
nhimg dau hiéu bat thuong/nguy hiém dé duoc ciru chita kip thoi.

7. Nguoi chong va gia dinh cn gilip ba me vé vat chat va tinh than trong
qua trinh sinh con va cham séc tré sau sinh.

8. Gia dinh va cong ddng can hd tro dé tao moi truong an toan cho ba me
va tré so sinh.

9. Nhiét liét ing hé va tham gia Tuan 18 Lam me an toan nim 2025!
HUONG UNG TUAN LE LAM ME AN TOAN TREN PIA BAN

TOAN TINH NAM 2025

Noi nhin
- BGD TTYT;
- Céc khoa, phong;
- Cac TYT;
- Phong DS-TT-GDSK & YTCS;
- Tb truyén thong TTYT;
- Luu: VT; Khoa Ngoai- San.




